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©in  ipauptcharafterpg  unferer  Seit  befielt  in  ber  fieberhaften 
fiaft,  mit  welker  gearbeitet  unb  gelebt  mirb.  Ter  Tan$  um  bag 
golbene  $alb  beg  materiellen  S3efi|eg,  ber  auch  in  ben  älteften  Sitten 
fd^on  getankt  mürbe,  mirb  nach  immer  fdjnetterem  Tempo  aufgeführt, 
je  mannigfaltiger  bttrch  alF  bie  neuen  (Sntbecfungen  unb  ©rfinbungen 
bag  Seben  mirb,  unb  je  meljr  bie  ßoncurreng,  begünftigt  unb  be= 
fchleunigt  burch  ©ifenbaljnen  unb  Telegraphen,  eine  rafdje  Stug= 
führung  jeber  SSeftettung  unb  jeber  Arbeit  verlangt.  Sitte,  auch  bie 
fernftehenben  Sufchauer,  merben  mit  hineinge^ogen  in  biefe  haf^0e 
SSemegung  unb  in  bieg  eilige  Trangen.  3n  bem  SJtaa^e,  alg  Söiffem 
fdjaft  unb  ßunft  neue,  früher  ungeahnte  Bahnen  brechen  unb  alg 
bag  2eben  uielgeftaltiger  mirb,  häufen  fich  §mar  bie  ©enüffe,  aber 
auch  bie  S3ebtirfniffe,  unb  merben  an  jeben  ©ingelnen  mehr  unb 
neue  Stufgaben  geftettt  $um  SBirfen  unb  SJäthelfen;  unb  menn  bieg 
früher  gemüthlich  unb  gemächlich  gesehen  fonnte,  fo  mirb  heute  eine 
rafd^e  ©rlebigung  oerlangt. 
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3e  mep  urtb  größere  Slnforberungen  aber  an  jeben  ©ingelnen 
geftedt  werben,  je  rafttofer ,  fieberhafter  unb  jagender  bag  S eben 
wirb,  unb  je  mep  eg  non  feiner  urfprüngtidpn  Einfachheit  abweicp, 
um  fo  beutticher  prt  ber  Seobacper  aug  bem  ©etümmet  ben  3tuf 
nad)  ©rptung  unb  9tup  prang.  ®tefe  ©epfucp  nad)  9tup  äufert 
ftdj  halb  nur  leife  atg  ein  Seufzen  ber  abgejagten  Kreatur,  halb 
lauter  unb  beutlicpr  burd)  ben  9iuf  nad)  Ibfürgung  ber  ftrbeitg^ 
geit.  Slber  babei  bleibt  eg  nicp.  £)ie  beftönbige  ©rmübung  beg 
<Rörperg  übt  einen  peinlichen  ©inftuf  auf  ben  ©eift,  ftort  beffen 
©teicpewicp,  nerfcpttcp  bie  Qbeate  unb  förbert  bie  ©ereigtpit,  bie 
ßeibenfchaft  unb  ben  .gang  nad)  finnlicpr  ©enugtpung. 

Sntmer  tiefer  wirb  babei  and)  ber  fociale  diif,  immer  tlaffenber 
bie  Söunbe  in  ber  ©efedfdjaft  unb  immer  mep  Raufen  fich  in  ber* 
fetben  bie  Eranfpitgftoffe.  ge  angefpannter  bie  3lrbeitgfräfte ,  je 
rnüber  bie  gange  Söelt,  um  fo  gröfjer  and)  bie  ©ereigtpit  unb  bie 
Seibenfdjaft,  um  fo  gefpannter  bie  fociaten  Serpttniffe,  um  fo 
bropnber  unb  unbänbiger  bie  Steuerungen  beg  materiellen  Se- 
bürfniffeg. 

SJtancp  gweifetn  bar  an,  baf  fich  ein  anderer  Stugweg  finden 
taffe  aug  biefer  9iuptofig!eit  unb  ber  ferneren,  gewitterfd)  wüten 
Seit  — •  atg  burd;  rop  ©ewatt,  unb  fepn  mit  besorgten  Süden 
ber  gutunft  entgegen,  ba  eg  ja  hoch  nicht  möglidj  fei,  ad'  bag 
Verlangte  gu  geraäpen. 

Unb  bod;  gäbe  eg  bittet  gur  Stbptfe,  wenn  mir  fie  nur  fepn 
unb  ergreifen  wodten.  Sßemt  mir  bagfetbe  Sftaaf  non  Stcpung  unb 
Mdjftenliebe,  bag  mir  für  ung  felbft  beanfprucpn,  adert  Stübern  — 
unb  auch  fren  ©erfngften  —  angebeipn  taffen,  unb  bag  ©piftentpm, 
bag  bie  Reiften  unter  bem  einen  ober  anbern  Sanner  gerne  im 
Stunde  füpen,  gur  SSappit  unb  Spat  werben  taffen  wodten,  wie 
wir  eg  teiber  nur  non  wenigen,  fich  gang  felbft  pngebenbett  SJienfcpn 
oerwirtticp  fepn,  fo  wären  bie  fo  oft  bef tagten  fdjarfen  ©egenfäp 
nicht  mögtid;. 

®odj  eg  gegiemt  mir  nicht  —  unb  id)  muf  eg  Seffern  unb 
Serufenern  übertaffen  —  eine  fo  pcpnfepticp  Serfammtung 
biefen  Sßeg  füpen  gu  moden.  5D  a  g  aber  pbe  ich  wir  gur  Aufgabe 
wäpert  bürfen,  gu  geigen,  baf3  aud)  auf  bem  materieden  Sobert, 
auf  welchem  bag  allgemein  gefüpte  SJtifbepgen  beg  ©ingetnen  unb 
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ber  gangen  ©efettfdjaft  grob  unb  brohenb  geroorben  ift,  SXb^ütfe 
moglid)  fein  bürfte,  näntlid),  bab  bag  Stuhebebürfnib ,  raeldjeg  in 
nuferer  alle  Kräfte  big  gunt  äeußerfien  Ijeran^forbernben  geil  bie 
meiften  -Jftenfdjen,  gang  befonberg  aber  bie  Strbeitenben  erfüllt  unb 
meldjeg  —  gmar  nicht  allein,  aber  bodj  am  Slttermeiften  —  bie 
Ungufriebenheit  nährt,  bab  biefeg  3^ut) eb eb ür f nifs  gunächft  ein  be? 
'  rechtig teg  ift,  bab  ferner  beffen  9tid)tbefriebigung  gutn  förderlichen 
unb  geiftigen  gerfatt  beg  gnbioibuuntg,  ber  gamilie  unb  ber  ftaaö 
liefen  ©efettfdjaft  mefenttidj  beiträgt,  bab  bemfelben  aber  ootte 
©emige  geleiftet  unb  feinen  fd)äblid)en  ©inflüffen  oorgebeugt  merben 
lann  burd)  bie  richtige  ©onntaggfeier,  afferbingg  nicht  bie  ©onm 
taggfeier,  mie  mir  fte  jefet  meift  fet)en,  fonbern  mie  fie  ben  näher 
gu  erläuternben  SBebürfniffen  förderlicher  unb  geiftiger  ©rholung 
unb  Erhebung  unb  ben  ©efeben  ber  gtjgieine  allein  entfpriä)t. 

Dber  märe  eg  etma  Unrecht,  and)  bie  ©efunbheitgtehre  alg 
SJtaabftab  für  bie  richtige  unb  mürbige  ©onntaggfeier  angumenben? 
Söatjrljaft  fromme  SJtenfchen  bebürfen  freilich  für  ihre  ©onntaggfeier, 
bie  it)n en  burd)  ein  göttlicheg  ©efefe  lieb  ift,  burdjattg  nicht  beg 
miffenfd)aftlid)en  ^Bemeifeg  ihrer  9tid)tigfeit  unb*  tttotljmenbigfeit. 
Sind)  reicht  bie  Siaturmiffenfchaft  nod)  lange  nicht  aug  ein  gültiger 
Sftaabftab  gu  fein  für  alleg  ^Befteljenbe.  Slber  fie  oermag  bo^  in 
gar  nieten  gälten,  unb  fo  namentlich  and)  auf  bem  heute  non  ung 
betretenen  ©ebiete,  ba,  mo  bag  göttli^e  ©efefe  nicht  non  Sitten  alg 
9fid)tfd)nur  angenommen  mirb,  für  bagfelbe  ben  miffenfchaftlichen 
S3emeig  oottfommenfter  9üd)tigfeit  unb  9tothmenbigfeit  beigitbringen, 
fo  bab  —  um  mit  9Jtid)el  ©h  koalier  gu  reben,  ben  ©onntag 
im  Stamen  ber  ©efunb^eitgpftege  feiern  ntub ,  mer  eg  nicht  non 
oornljerein  im  tttamen  ber  Religion  thun  lann.  — •  Slber  and;  ber 
mahrhaft  ©läubige  mirb  burd)  ein  beffereg,  tiefereg  ^erftänbnib 
feiner  körperlichen  unb  geiftigen  SBebürfniffe  unb  burd)  ben  richtigeren 
S3ücf  in  ben  <gaughalt  feiner  tttatur  beffer  im  ©taube  fein,  bag 
Kapital  feiner  Kräfte  gut  gu  oermatten  unb  bie  giete  unb  gmede 
feineg  Sebeng  gu  erregen. 

9Jtub  übrigeng  nicht  bag,  mag  gur  ©efunbljeit  beg  Svörperg  bient, 
auch  ben  5luffchmung  ber  ©eele  förbern,  unb  umgefehrt  bag,  mag 
bag  geiftige  Sebert  t;eöt  unb  he^ligt,  and)  bag  teiblidje  ßeben  gefunber, 
oottlommener  unb  ebler  geftalten?  ©emib,  SSiberfprüdje,  bie  fo 
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häufig  fiitb  in  menfdjtichen  SPtitutionen,  finben  fid)  nicht  in  götk 
liehen  Einrichtungen,  unb  was  anf  körperlichem  (Gebiete  mäht:  ift, 
muh  auch  tintig  unb  waljr  fein  auf  geiftigem  ©ebiete. 

©te  Sonntagsfeier  ift  behfplb  nicht  eine  rein  tljeologifche,  etwa 
uon  ben  prieftern  octroirte  Einrichtung,  non  ber  man  fich  ferne 
galten  tonnte,  cihntidh  wie  fich  üiele  oon  Religion  ferne  galten  p 
tonnen  glauben,  fonbern  fie  ift  ebenfogut  eine  hweinifdje,  b.  h-  Äif 
Erhaltung  ber  ©efunbljeit  abgefehene  Einrichtung.  ©eiftige  Sonm 
tagSheiligung  ift  nur  auf  ber  23afiS  törperlicher  Sonntagsruhe 
benfbar.  ©ie  Heiligung  erft  oerleiht  ber  dtuhe  ihren  fyofyen  SBerth 
für  Seele  unb  Seib.  Sch  tonnte  leine  göttliche  unb  noch  oiet  weniger 
irgertb  eine  mettfchliche  Einrillung  namhaft  machen,  welche  mehr 
zugleich  ber  förderlichen  unb  geiftigen  Statur  beS  cioilifirten  SJtenfcben 
entfprechen  unb  babur(h  auch  beutlidher  ben  Stempel  göttlichen 
UrfpntngS  an  fich  tragen  würbe,  unb  welche  eS  befüjatb  auch  mehr 
oerbiente,  allem  SSolfe  bringenb  als  ein  <pebel  pr  ©efunbheit  unb 
als  eine  Söebingung  öffentlicher  unb  prioater  Wohlfahrt  empfohlen 
p  werben  als  gerabe  bie  Sonntagsruhe. 

Es  war  behhetlb  ein  fetjr  gefunber  ©ebanfe  ber  fchwei§erif<hen 
©efeüfchaft  für  Sonntagsheiligung,  burch  eine  nxögtichft  ausgebreitete 
PreiSauSpreibung  baS  genauere  Stubium  unb  bie  populäre  S5e= 
hanblung  ber  hwewifdjen  Seite  beS  Sonntags  anpregen.  ©er 
Erfolg  ber  preiSauSpreibung  h<*t  bewiefert,  bah  fie,  in  richtiger 
SBürbigung  beS  geitbebürfniffeS,  bem  ©ränge  ber  ©eifter  entgegen* 
getommen  war.  Es  finb  baraitf  53  oerf ctjiebene  PreiSf Triften  ein* 
gegangen  mit  etwa  4000  gotio feiten  Sttanttfcript,  bie  meiften  aus 
©eutfd>lanb,  ©roprittanien,  granfreich,  ber  Schweif  unb  Defterreüh, 
einzelne  aus  Belgien,  ^oüanb,  Slmerifa  unb  Slfrifa;  alle  erfüllt 
oon  ber  Hebergeugung  ber  I folgen  gefunbheitlidhen  SSebeutung  ber 
Sonntagsruhe,  oiele  aber  —  grohentljeilS  oon  Sterben  —  mit  tiefem, 
wiff enf ch af tlich em  Ernfte  bie  grage  oerfolgenb  unb  fo  oiele  ©hatf(pen 
ptn  23eweife  ber  hweinifchen  Slothwenöigfeit  eines  wöchentltdjen 
dtuhetageS  beibringenb,  bah  ein  Seber  babttrd)  überzeugt  werben 
follte  oon  ber  unumgänglichen  Siotljwenbigfeit  beS  Sonntags  für 
bie  leibliche  Sßohlfaljrt  beS  Einzelnen,  für  baS  öfonomifdje  unb  fociale 
©ebeihen  ber  ganzen  Nation,  für  baS  leibliche  unb  geiftige  ©lüct 
Silier,  unb  bah  ^  mir,  ber  ich  ctls  Sttitglieb  beS  Preisgerichtes 
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(Megenljeit  tjatte,  biefe  Arbeiten  $u  burdjlefen,  al§>  eine  $PfIid)t 
erfc^eint,  and)  weitere  Greife  auf  btefelben  aufnterffam  gu  matten1) 
unb  su  nerfudjen,  burdj  ein  öffentltdjeä  Referat  attfeitig  anregenb 
itnb  übergeitgettb  für  bie  ©onntagälipgteine  §tt  wirfen.  2öer  bie 
2öal)ri)eit  fennt,  Ijat  aud)  bie  Sßftidjt  fie  laut  au^uf preßen,  wenigftenä 
auf  einem  ©ebiete,  ba£,  wie  bie  <Qt)gieine,  aüfeitiger  unb  gütiger 
Mitwirfung  bebarf. 

$Die  Jpggieine,  b.  I).  bie  8el)re  non  ber  ©efunbljeitäpflege,  ift 
btejenige  SBiffenfdjaft ,  welche  au^finbig  rnadjt  unb  lef)rt,  unter 
melden  SÖebingungen  ber  ©inseine  fomoljl  al3  ba3  ganse  $olf  tu 
allen  feinen  Steilen  möglidjft  gefunb.su  bleiben  unb  feine  SeiftungS- 


*)  Sie  norsügticbften  ber  eingegangenen  ^reBfdjriften ,  benen  id)  aud)  bie 
meiften  Sbßtfadjen  unb  $been  meinet  fHeferateö  entnehme  unb  non  benen  eine 
jebe  nad)  einer  befümmten  Stiftung  bin  ©utes>  unb  DrigineUeö  geleiftet  unb 
Sur  ^örberung  biefer  ©ad)e  beigetragen  b)at ,  unb  bie  id; ,  ba  bie  erften  unter? 
beffen  im  Srude  erfd)ienen  finb,  jur  genaueren  Surdjfidjt  empfehle ,  finb  fol? 
genbe : 

Dcbfenbein,  U.,  ©eneral,  in  -ftibau:  Sie  Heiligung  be3  ©onntagS  in  b)9ötes 
nifdjer  £infid)t.  Sftibau,  bei  3*  3L  Nobler. 

SRiemeber,  Dr.  «pauI,  in  2ftagbeburg:  Sie  ©onntagärube  nom  ©tanbpunfte 
ber  ©efunbbeitätebre.  Berlin,  Senide. 

Garnier,  Dr.  Francisque,  ä  Lyon:  Le  droit  au  repos.  Lyon. 

Hill ,  Charles ,  a  Londres :  Le  Dimanche ,  son  influence  sur  la  sante 
et  la  prosperite  nationale.  Trad.  de  l’anglais.  Geneve,  E.  Beroud. 

gidero,  Dr.,  in  ^ird^fd^Iag  (Defterreid)) :  2Jtotto  „9}id)t  bie  ©röfse,  fonbern 
bie  Sauer  ber  2tnfirengung  ermübet  ben  menfd)lid)en  £eib". 

Ausloos,  Dr. ,  ä  Louvain  (Belgique) :  „Le  repos  est  pere  du  mouve- 
ment,  generateur  de  la  force  et  compagnon  du  travail“. 

©cbupp ,  Dr. ,  in  Sanbau  (Söabern):  „Vertrau  auf  ©ott  unb  ebre  beinen 
Söeruf". 

Grosjean,  Dr. ,  a  Montmirail  (France):  Du  repos  du  Dimanche  au 
point  de  vue  hygienique. 

©djauenberg,  Dr.  ©.  Hermann:  ^böteinifcbe  ©tubien  über  bie  ©onntagS? 
rube.  Berlin,  bei  Sb.  ©rieben. 

SBröfel,  ©.  2t.,  Pfarrer  in  9ienner§borf  bei  ^errnbut:  Sa§  S^ecbt  be§  2Ir? 
beiter^  auf  ben  ©onntag.  Seipjig,  58ud)b<wblung  beö  SSereinö^aufeö. 
ferner  bie  Arbeiten  oon  ©jcbenauer  in  ©traPurg,  Dr.  3Küller  in  2tlttird), 
Dr.  SB,  $tein  in  ^rantfurt  a.  3JL ,  stud.  med.  $aldjer  in  Sßittenberg,  Dr.  3tub. 
kalter  in  ^reiberg  (©acbfen)  u.  a.  m. 
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fähigfeit,  frifcßeS  Seben  unb  3trbeit£luft  gu  erhalten  unb  gu  er höhen 
vermag.  SDeßßalb  erftrecft  fich  iljre  gürforge  auf  alle  ©eiten  be£ 
menfdjtWhen  2öefen3,  auf  alle  in  ber  menfcpcfjen  ©efedfcßaft  be* 
fteßenben  Einrichtungen,  ein  feßr  großer  Umfang  einer  immer  tiefer 
in’3  ßeben  eingreifenben  BHffenfdjaft  £)ie  ©efunbljeit  unb  £eiftung<§= 
fähigfeit  be3  Sttenfcßen  mirb  nicht  nur  burdj  bie  ©efunbßeit  feiner 
£örperorgane  unb  beren  normale  gunftionen  beftimmt,  fonbern  and) 
burcß  beffen  geiftig  s=  fittli<®e0  ßeben,  burcß-  fein  Empfinbung^, 
Borftedung^,  2öiden$=  unb  ^ingebung^oermögen.  Sur  ©efunbßeit 
gehört  auch  ein  normale^,  fräftigeä  Söoden  unb  ©treben,  ein  be3 
Sebent  mürbiger  ßeben£gmed,  ber  frifdje  SErieb  gur  Arbeit  jeber 
Strt.  Bur  ba£,  m%  ber  Süenfd)  leiftet,  unb  namentlich  wa$  er  mit 
Entfaltung  aller  feiner  Straft,  mit  ber  ©emalt  feiner  gangen  3nbi^ 
oibuatität  fcßafft,  beftimmt  feinen  äßertf)  unb  feine  ©tedung  in  ber 
Sßelt.  E3  l)at  beßßalb  in  golge  ber  innigen  Berbinbung  non 
geiftigem  unb  leiblichem  Seben  unfere  SKiffenfcfjaft  auch  eine  etljif^e, 
moratifche  ©eite;  fie  fyat,  obfcßon  oon  realem  (Gebiete  au^ge^enb, 
ohne  ba3  ©ebiet  ihrer  eigentlichen  SEhfttigfeit  Su  überschreiten  A  ein 
2öort  mitgureben  auf  geiftig  -  ftttlidhem  ©ebiete.  Bemeifen  hoch  gar 
niete  ^h^tfachen ,,  welch  inniger  gufammenhang  befteht  gwifchen 
törperlidher  ©efunbheit  unb  bem  burd)  größere  £eiftung3fähigfeit 
gefteigerten  materiellen  SBohlbeftnben  einerfeitä,  unb  ber  h^rmonif^en 
geifttgen  Stuäbilbung ,  ber  ©ittlidjfeit,  ber  mähren  ^Dtenfdhlidhteit  unb 
bem  gangen  feelifchen  fjuftanb  anberfeitä  —  bei  Eingelnen  mie  bei 
©emeinfchaften.  3n  ber  Stmt,  ke  Beobachtung  ift  betrübenb,  baß 
bie  Slrmuth,  meldje  fich  nur  bürftige  leibliche  Nahrung  in  bürftiger 
Stenge  bieten  fann,  meift  aud)  ba£  geringfte  Bebürfniß  auf  geiftig^ 
ftttlidhem  ©ebiete  geigt;  baß  ber  nothbürftig  in  ßumpen  gehüllte 
Bettler  aud)  ben  inneren  ©chmud  oerliert;  baß  benjenigen,  melcße 
nur  in  harter  SIrbeit  aufgehen  muffen  ober  meldje  in  ißren  elenben 
Sßohnräumen  ftatt  ©omtenfäjein  unb  frifcßejo  ßeben  nur  bttmpfe 
Su ft  unb  Stranfh eitöfeinte  einathmen,  gar  gu  leicht  auch  ber  ©inn 
für  bie  greitbe  unb  für  ba3  Behagen  ober  Berberbniß  Sinberer,  für 
ba3  SBoßlfein  ber  ©efammißeit  abßanben  fommt,  baß  bie  leiblich 
Dbbacßiofen  auch  weift  geiftig  obbadjlo^  firtb  unb  baß  fich  ben 
Badjfommen  biefer  Silier  gar  leicht  ein  iljr  eigene^  Elenb  noch 
überragenbeä  ©djidfal  erfüllt,  ber  2Beg  gunt  Sirmenhaufe,  gur  Erimi= 
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xtaljuftß  ober  anbern  folgen  geiftigen  unb  förperlidjen  herunter; 
gefommenfeinä. 

2Bte  fottte  pr  Teilung  folget  ©ebrecfeen  ntd)t  axtd)  gang  befonber.$ 
bie  ©efunbfeeit&pflege  berufen  fein  ?  ©ie,  bie  burcfe  ßefere  unb  ©djrift 
unb  burcfe  gefunbfeeit&polßeilicfee  ©efefee  unb  Verorbnuitgen  ben 
©eitlen  xmrpbeugeit  unb  p  meferen,  burdj  ßerbeifcfeaffung  gefunben 
£rittfmaffer.§ ,  burcfe  SBegfdjaffung  be3  Unreinen  unb  bxtrd)  aEerlei 
anbere  Viaaferegelxt  ba3  Voll  gegen  gefunbljeit3fd)äbtid)e  ©inflxtfje 
aEer  2trt  p  fdpfeext  fid)  bemüht,  foEte  fie  nidjt  and)  ba3  Vedjt,  ja 
bie  $pflid)t  feabext,  mit  aEer  £raft  beut  körperlichen  unb  geiftigen 
gerfaE  be3  Voltes  entgegen  p  treten,  melier  bie  golge  non 
Ueberanftrengung ,  non  Vuljelofigfeit  ober  Verleitung  p  gefunb= 
feeit^mibriger  Vermeidung  ber  Vufee  ift?  Qft  ja  bod),  mie  mir 
halb  feljext  merben,  bie  Vxtfee  eine  bem  Jförper  xmentbeferlicfee  Vaferung 
unb  Vorbebingung  für  aEe3  ©ebeifeen,  unb  ein  je  xtad)  6  S£agen 
regelmäßig  mieberfeferenber  Vufeetag  eine  notfemenbige  ©runblage 
ber  ©efunbfeeit  be3  ©meinen  unb  ber  allgemeinen  SSofelfafert,  bie 
Vidübeadjtxtng  berfelben  aber  ber  fixere  Eöeg  p  aEerlei  körperlichen 
©ebredjen  unb  fdjleidjettbem  ©ieddljitm  unb  p  focialem  unb  moraln 
feiern  ©lenbe. 

geber  Vienfd),  meldjer  ben  3ug  p  innerer  unb  axtfeerer  Ver= 
xmEfüinmnuitg  in  fiefe  xtnb  feiner  Sßefenfette  fxiljlt,  fuefet  fein  Sebext 
unb  bie  ba^felbe  fbrbernben  Sebenäreße  fo  p  benüfeen,  bafe  aEe 
ifem  angeborenen  gafeigfeiten  ber  ßeit  unb  bem  £eben3p)ecfe  gemäfe 
auSgebilbet  unb  benüfet  merben,  unb  aEe3  p  xtermeibext ,  maä 
biefem  3wecfe  feinberlid)  fein  fann.  ©old)er  oon  axtfeen  lomxnextben 
ßeben^reige  unb  ein  norxnale3  Sebext  fbrbernben  Anregungen 
bebarf  ber  Vienfd)  fo  gut  xoie  bie  ^flan^en.  Dfene  folche  Veße  ift 
ein  freubigeä  xtxtb  gefunben  Seben  unmöglich,  xtnb  oiele  ©d)mäd)eit 
unb  ^ranffeeiten  fixtb  nur  ^Bildungen  unb  golgext  einer  mangelhaften 
ober  unpiedmafeigext  ©rfüEuxtg  biefer  Vebürfttiffe. 

Von  folgen  ßeb erpreßen  nenne  id)  §.  V.  ba3  ©  oniteitlidjt, 
beffen  fein  Nebenher  auf  bie  ©auer  entbehren  faxtn  ofene  3Mer= 
pflanzen  ähnlicß  p  ©runbe  p  gehen  unb  p  beffen  ©enuffe  benjenigett, 
xneldje  bie  SSocfee  über  ixt  bunfeln  Raufern  uxtb  ©affen  gefangen 
gehalten  mürben,  ber  xtad)  ber  ©onne  genannte  ©onntag  gegeben 
ift.  2Xber  itidjt  nur  eine  ixtaitgelttbe,  fonbern  and)  eilte  p  intenfioe 
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ober  gu  lange  bauernbe  (Sinwirkung  beS  Siebtes  fkbabet  bei  gewiffen 
VerttfSarten  burdj  Ueberreigung  ber  Singen.  SDamit  biefe  eblen  Organe 
nicht  bleibenben  Staben  nehmen,  ift  bie  Slugenruhe,  rote  ber  Sonntag, 
befonberS  Toenn  er  im  ©rünen  oerbradjt  mirb,  fie  uns  bietet, 
unumgänglich  nötlpg. 

Sleljnliche  pljpfifche  SebenSreige  fittb  bie  für  baS  Neroenleben 
wichtigen  elektrifdjen  Kräfte,  ferner  bie  für  bas  organifdje  Seben  in 
ihrer  richtigen  Negulirung  fo  notljwenbige  Sßürme,  befonberS  aber 
bie  Suft  unb  bie  Nahrungsmittel,  auf  welche  wir,  infoferne  fie 
Vegitg  auf  bie  SonntagShpgieine  hüben,  noch  gurüctkommen  werben. 

Singer  folgen  pljpfifdjen  obe*  körperlichen  SebenSreigen,  bie  je 
nach  bem  ©rabe  unb  ber  S)auer  ihres  ©inftuffeS  gefunb  ober  Iran! 
madjenb  einwirken  können,  wirken  ähnlich  auch  noch  bie  pfpcht 
fdjeit  ober  feelifchen  Neige  ber  grettbe,  ber  Hoffnung,  beS  Vertrauens 
unb  ©laubenS,  ber  geiftigen  Erhebung,  unb  anberfeitS  beS  Kummers, 
SlergerS,  bes  paffes  unb  -NigtrauenS,  ber  ipoffnungSlofigkeit  it.  f.  w. 
förbernb  ober  ftörenb  nicht  nur  auf  inneres,  fonbern  auch  auf 
äugereS,  körperliches  ©ebenen,  unb  ftnben  am  Sonntage  ihren 
beften  SluSgleidj. 

©iner  ber  mächtig ften  unb  am  wenigften  leidjt  gu  entbehrenben 
SebenSreige  aber  ift  bie  Sir  beit,  bie  Slrbeit ,  welche  uns  ©efunb= 
heit  unb  ßraft  gewährt,  Vegänbigkeit,  SluSbauer  unb  SeiftungSfälngkeit 
erhält,  unb  uns  bie  -Nittel  fchafft,  um  gu  epiftiren  unb  fogar  um 
behaglich  gu  leben,  unb  neben  biefem  materiellen  Seben  ober  nie  Imehr 
barüber  hinaus  noch  bie  ©rreidptng  ibealer  ©üter  anguftreben  unb 
welche  baS  freubige  Vewugtfein  wenfcgenwürbig  oollbrachter  $£l)at  ner^ 
leiht  „$u  follft  im  Schweige  beineS  SlngefichteS  bein  S3rob  effen",  hat 
©ott  bem  -Nenfcgen  auferlegt  unb  baburch  ift  bemfelben,  bem  oor 
bem  Sünbenfalle,  als  er  baS  ^arabieS  bebaute,  bie  Slrbeit  eine  Suft 
war,  biefelbe  nun  als  eine  Pflicht  auferlegt,  eine  ^fliegt  für  geben, 
gleid)t)iel  weldje  äußere  SebenSftellung  er  einnimmt,  eine  Pflicht,  ber 
wir  ohne  Schäbigrtüg  unferer  SebenSgwecke  uns  nicht  entgietjen 
können,  bereit  Erfüllung  aber  Vielen  nicht  mehr  eine  Suft,  fonbern 
eine  Saft  ift.  —  Unb  bod)  ift  ja  ohne  Slrbeit  kein  ©enug,  kein  ©lüd. 
Sie  ift  unS  burch  bie  in  uns  gelegte  $raft  möglich  gemacht, 
unb  nur  im  Sßirken  finbet  biefe  Slraft  ihre  Vefriebiguttg.  S)er 
Sftenfd)  mug  nach  Sttaaggabe  feiner  Straft  wirken,  fonft  ift  er  tobt 
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elje  er  ftirbt,  tobt  für  bte  menfcppe  ©efettfdjaft,  ttnb  bctljer  eine 
Und.  Stber  abgefe^ett  non  biefem  moralifdpn  ©öd,  bas  ben 
bentenbett  ^Sdenfc^en  int  girtblide  auf  bte  tpu  ptr  Verfügung 
ftetjenben  Kräfte  ptr  Arbeit  bewegt,  gibt  eS  noc^  ein  törperlidpS 
9Jhtf3,  baS  auch  ben  UBiberwidigett  ptr  Arbeit  poingt  ttnb  befpatb  als 
einer  ber  mäcpigften  gebet  im  (betriebe  ber  2öelt  attgefeljen  werben 
barf,  nämtidj  bie  9t ottj  beS  Sebent.  ES  ift  fdjwer  pt  ermitteln, 
wie  niete  Sttenfdjen  —  opte  weiteret  Vermögen  —  nur  aus  ihrer 
Arbeit  leben ;  eS  ift  bieS  aber  jebenfadS  bie  grofje  Sttehrftap.  gn 
^3reufsen  haben  nach  amtlichen  Ermittlungen  unter  100  ^Ocenfc^en 
72  ein  Einkommen  unter  100  ^Ijatern.  Uuch  bei  uns  barf  attge= 
nommen  werben,  bafj  etwa  4/s  ber  Beoölferung  unbebingt  auf  bie 
Urbett  angewiefett  ftnb  für  ihren  SebenSunterplt.  Sßenn  auch  gar 
manche  bürd)  Ippre  ^Jtotine  als  bie  dtüdficp  auf  baS  Brob  fiel)  §u 
regelmäßigen  Seiftungen  angeregt  fügten,  'unb  wenn  and)  ^atriottS^ 
muS,  gumanität,  äBiffenfdjaft  gtüdlicherweife  —  unb  ger abe  per  in 
f&afet  —  noch  gebet  ftnb,  welche  nieter  unb  großer  Arbeit  pt 
©ntnbe  liegen,  fo  bltrfteit  hoch  weitaus  bie  wenigsten  9Jtenfd;en  ge= 
förbert  genug  fein,  fo  ppn  SJtotinen  pt  folgen,  unb  fo  ift  eS,  bamit 
ben  niebrigert  SJcotioeit  ber  Arbeit,  bem  Epgeip  ber  ©ewinnfucp  unb 
ben  übrigen  gebetn  beS  gemeinen  Egoismus  bie  teilte  ftreitig 
gemalt  werbe  unb  ber  -ädenfch  nicp  in  prfeßenbem  9Küffiggange 
feinem  SebettSpuede  entfrembet  werbe,  ein  ppS  ©lüd,  baß  bie 
Bef  Raffung  ber  täglichen  -ftothburft,  bie  üftothwenbigfeit  ipt  ptr 
Arbeit  antreibt. 

Unb  eS  ift  waplidj  in  unferer  3e*t  bafür  geforgt,  baß  biefe 
Uotpoenbigteit  immer  bring enb er  wirb.  UdeS  wirb  tpurer,  aber  ber 
ßop  ift  nicp  in  allen  galten  entfprecpnb  ppr.  3u  ben  wirtlichen 
Bebürfniffen  gefeUett  fiel)  eingebilbete,  ©ewoppeiten,  weldje  adrnäüg 
pt  wirtlichen  Bebürfniffen  werben.  SBacpen  bie  SUttber  'heran,  foU 
eS  mit  bem  gauSftattbe  oorwärtS  gehen,  fyaben  befonbere  ilmftänbe 
ein  £od)  in  ben  Beutet  geriffett,  bann  gibt  eS  oft  recht  tüchtig  pt 
arbeiten  unb  bie  Prüfte  recht  ernftlich  anptftrengen.  Uur  wollen 
wir  unS  oor  bem  grrtptm  hüten,  als  träfe  bieS  bloS  ben  ganb= 
arbeiter,  als  hätte  biefer  oiedeicht  fogar  ein  ^rioilegittm,  fich  auS= 
fcpießlid)  als  Urbetter  gu  bepidpten.  Qn  unferm  fo  uttenblich 
gegtieberten  Eutturteben,  wo  eS  fo  vielerlei  Urbeit  gibt,  muß  eS 
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natürlich  auch  oielerlei  Arbeitet  geben,  unb  feine3weg3  firtb 
eä  immer  bie  ^anbarbetter,  welche  über  bie  Schwierigkeit,  ben  oom 
täglichen  Sehen  erhobenen  2lnfprüchen  p  genügen,  am  atlermeiften 
Klagen  bürfen.  $)ie  ^au^frau,  bie  —  wenn  auch  in  günftigen 
Sebenäoerhältniffen  —  oom  frühen  borgen  bi3  in  bie  fpäte  ^ac^t 
für  ben  Unterhalt  be3  SauäftanbeS ,  für  bie  Erziehung  ber  Kinber, 
für  ba3  2öolj(  ber  üRäcfjften,  für  bie  Ehre  unb  ba3  ©ebenen  ib)re^ 
Saufet  unb  ib)rer  gamitie  unb  für  alle  bie  nieten  Kleinigkeiten,  bie 
mit  ber  güijrung  eiltet  großen  ^au$halte§  unb  ber  Stellung  in  ber 
menfdjjtidjen  ©efettfdjaft  pfammenhangen,  geroiffenhaft  unb  tpätig 
beforgt  ift,  arbeitet  wohl  nid^t  weniger,  alä  33.  ber  Maurer,  ber 
p  beftimmten  ©tunben  pr  Arbeit  unb  wieber  nach  Saufe  geht  unb 
bann  oolle  Freiheit  geniest,  unb  ber  ficfj  feine  gan$  beftimmten 
langen  2lrbeitSpaufen  nicht  rauben  täfjt  unb  auch  ob  feiner  Arbeit 
einer  gewiffen  ©emütt)äruhe  unb  ©emää)lichkeit  fidj  befleißt 

Htuh  nun  für  bie  Reiften  bie  äußere  -ftothwenbigkeit  aU 
Saupthebel  für  bie  Arbeit  angefehen  werben,  fo  ift  e%  bod)  für  2Siele 
and)  bie  55 r e u b e  an  ber  21  r beit  felbft,  ba3  innere  ©lüd  unb 
bie  barait£  Ijeroorge^enbe  gufriebentjeit,  welche  pr  2lrbeit  anregt. 
2lber  freilich  fielet  bie  2Irt,  wie  gearbeitet  wirb  unb  leiber  oft 
gearbeitet  werben  muh,  nicht  darnach  au3,  als  ob  in  ber  2lrbeit 
©lüd  unb  ?&eube  p  finben  wäre,  ©erabe  auf  bem  Arbeitsgebiete 
ift  menfchlidje  Torheit  unb  ©ünbe  fel;r  oft  gefdjdftig  gewefett,  ba£ 
wa$  al3  gbttlidje  Einrichtung  gut  geraffen  war  unb  einen  fcpnen 
©egen  mitbetommen  hatte,  p  oer^erren  unb  p  oerberben,  inbem 
aüp  oft  ber  ©elbgewinn  pm  SJiaahftabe  aüe3  £hun£  unb  £>enken£ 
gemacht  unb  bie  Arbeitskraft  ber  2Jiitmenf<hen  auf  bie  auSgiebigfte 
SSeife  au^genupt  wirb  unb  oiele  nuferer  2JUtmenfchen  unter  rupetofer 
unb  fonnenlofer  Arbeit  feuf^en  müffen,  bei  ber  fie  ihres  Sebent  nie  froh 
werben.  Aber  e3  muh  jü  nicht  fo  fein ;  e3  liegt  n  i  dj  t  in  bem 
SBefen  ber  Arbeit,  bah  ein  gluch  bar  auf  laftet.  Vielmehr  hat  fie  — 
bei  richtigem  2Itaah  unb  $iele  —  ihren  Sohn  unb  ihren  ©egen 
in  fid)  felbft.  SDenn  in  ber  Arbeit  ftäljlt  fiep  bie  Kraft  unb  bie 
©efunbpeit  unb  gebeihert  ©ct)laf  unb  Appetit,  ©ie  fcpüpt  gegen 
^obagra  unb  oerborbenen  Klagen  unb  oiele  andere  Krankheiten, 
befonber^  be§>  2teroenft)ftem£.  Geregelte  unb  mähige  Arbeit  oerpilft 
p  langem  Sehen,  p  einem  frohen  unb  gefunben  llter  unb  erwirbt 


nicht  nur  bie  Sichtung,  unb  Siebe  ber  Angehörigen,  fonbern  auch  bk 
Anerfettnxtng  weiterer  Streife.  ©ie  oerleiht  aber,  raa3  noch  mehr  ift, 
9Jcuth,  ba§  Setoufüfein  ber  Äraft  unb  ber  erfüllten  Pflicht, 

Siegt  etma  auch  im  Süffig  gange  eine  foldje-Sefriebigxtng  ? 
3ft  ber  ©djlemtner  glüdlid),  früh  ®bex  oielmehr  fpät  beim  Auf  flehen 
fdjon  fertig  gu  fein  unb  Abenb3  beim  ©<$lafengehen  gxoar  fchlaff, 
aber  jum  ©djlafe  noch  nid)t  rnübe  gu  fein,  feine  Sßflidjt  gethan, 
feinen  $ßla|  mit  ©h?eu  au^gefüüt  p  ha&en?  3m  ©egentheil, 
Aßie  fdjon  bie  3Au3feln  bei  mangelnber  Uebung  bünner  unb  fchxoäd^er 
werben  unb  fich  fchmieriger  ober  gar  nicht  mehr  gufamntengiehen 
unb  oerfetten,  fo  leibet  burch  längere  Xhatenlofigfeit  ber  gange 
pt)#fche  Drgani3mu3 ;  e§  erfolgt  nach  unb  nad)  eine  allgemeine 
Seiftung^unfühigfeit,  ein  txjmphatifd)e3  unb  neroöfeä  äßefen  mit  feinen 
hxmbert  Seiben.  Unb  mit  ber  $raft  fchxoixtbet  atlxnählig  auch  ba£ 
Sewufdfeixt  ber  £raft,  ber  2ßiberftanb3fähigfeit  unb  ber  eigenen 
SBxtrbe.  3)er  Srräge  unb  TOtffiggänger  fchxoebt  befdjalb  in  einer 
beftanbigen  Angft  oor  allen  äußern  ©inflüffen  unb  ©reigniffen, 
gegen  welche  er  feine  Aßiberftanb^fraft  xnehr  befipt,  unb  oor  ber 
gangen  3ufunft;  benn  alle  Hoffnung  auf  gufunft  beruht  auf  3Ser= 
trauen.  ®em  dliüffiggänger  aber  fdjxoinbet  alteg  Vertrauen  —  guerft 
auf  fich  fetber,  bann  auch  auf  bie  Anbern  —  unb  auf  ©ott;  er 
xoirb  unfähig  gu  fämpfen  gegen  9Mhe,  Seiben,  Kummer  unb  Unglüd, 
unb  er  fällt  in  ber  Sergweiflxmg  ber  Sieberlichfeit  unb  bem  Safter 
gur  Seute.  ,,^er  fdpoierigfte  Seruf,  fagt  ©onberegger  in 
feinem  empfehlenswerten  populären  Suche  „Sorpoften  ber  ©efunb= 
heitSpflege",  ift  bie  SerufSlofigf  eit ;  an  biefer  gehen  alle  biejetxigen 
Sorneljmen  unb  dfei^en  fpurloS  gu  ©runbe,  welche  nidjt  xoiffen, 
bafj  bie  Arbeit  feine  ©träfe,  fonbern  bie  h^fte  SBohtthat  xmb  bie 
unerläfdidje  SebenSbebingung  beg  9Jlenfd)en  ift.  3unge  sMxffiggänger 
toerben  mit  ben  Suhlen  burd)  ©eifteSfdjwäche  unb  ©etränfe  für  ihr 
oerfehlteS  Seben  getröftet;  aber  britdenb  xoirb  bie  SerufSlofigfeit 
gang  befonberS  für  Sextte,  raetche  lange  fehr  angeftrengt  gearbeitet 
haben  unb  nun,  burd)  ©lüdSgüter  oerleitet,  fid)  plöplidj  gur  dfxthe 
fepen  ohne  eine  ihre  Seit  unb  ihre  Kräfte  unb  Aufmerffamfeit  in 
Anfpruch  nehmenbe  SebenSaufgabe.  Sucher  immer  gefunb  —  auch 
xoenn  fie  leibenb  getoefen  —  finb  fie  jetjt  ixumer  franf,  auch  menn 
ihnen  nichts  fehlt,  ©ie  oerlieren  ihre  geiftige  unb  förperliche  Sßiber= 
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ftanbäfraft  unb  fterben  oft  halb  an  oerhättnihmähig  unbebeutenben 
^ranl^etten.  $)ie  3?eben$art  oom  plöhlic|en  sJiac|laffe  jahrelanger 
Spannung  fcheint  bie  Sdptfadje  p  erftären." 

©o  laut  roir  nun  and)  betonen,  bah  bie  Arbeit  einer  ber 
ntäcbtigften  £eben£rei$e  unb  einer  ber  ftärfften  §ebel  p  förperlic^er 
unb  geiftiger  ©efunbljeit  fei,  fo  muffen  mir  bod)  gleich  ebenfo 
beftimmt  beifügen,  bah  bieS  nur  für  biejenige  Arbeit  gelte,  bie  oon 
91uhe  gefolgt,  oon  regelmähig  wieberfehrettben  Raufen  unb  Vuhe= 
tagen  unterbrochen  mirb,  bah  alfo  ebenfogut’  mie  bie  Arbeit  auch 
bie  Vuhe  mit  eingef Stoffen  fei  in  bie  fittlidje  l)eili$e  Söeltorbnung. 
@3  ift  feine  Arbeit  möglich  ohne  Verbrauch  oon  5lraft,  ber  fdjtiehlicfj, 
bei  fortgefepter  Arbeit,  pr  ©rfc|öpfung  führt.  ©3.  ift  alfo  burd)au3 
Vtthe  nötljig  pr  @tfe§ung  biefer  bei  ber  Arbeit  aufgemenbeten 
Straft. 

Vfan  hat  bie  ba£  Seben  förbernben  Kräfte,  bie  fogenannten 
£eben3reige,  mit  ben  mechanif^en  Kräften  oerglachen ,  welche  al£ 
SBaffer  ober  SDarnpf  ober  Vßinb  ober  ©tectricitat  eine  Vtüble,  eine 
gabrif  ober  irgenb  einen  anbern  Vted)ani3mu3  treiben,  unb  oielfadh 
ben  menfchlidjen  Körper  eine  oerootlfommnete  gabrif  genannt, 
b.  h-  einen  Inbegriff  oon  mehrern  harmonifdj  pf ammenar b eitenb en 
Apparaten  unb  Vfafc|inen,  welche  in  ben  ©eljäufen  ber  ^örperhöhte 
eingefchloffen  finb.  äöemt  auch  biefe  Vergleichung  in  oielen  fehr 
mefentlichen  fünften  nicht  ptreffenb  ift,  befonberS  behhalb,  weit 
beim  Vtenfdjen  nodj  gan§  aubere  £rafte  pr  Geltung  fommen  als 
bie  gewöhnlichen  ph#falifd)en  unb  djemifdjen,  unb  weil  biefe  leptern 
in  ihrer  äBirfuitg  burd)  ben  freien  äßillen  ber  felbftberauhten  ©eele 
oielfa<|  mobificirt  werben,  fo  mag  bod)  auch  für  unfern  gwed 
bie  Slbnupung  unb  Ueberljeihung  ber  Vfafdüne  mit  Vedjt  pr  Ver^ 
beutlichung  ber  ruhelofen  unb  pm  körperlichen  unb  geistigen  gaüimente 
führenben  2lbnu|ung  be£  Vtenfdjen  angeführt  werben,  benn  eine 
Vfafdjine,  welche  ohne  Unterbrechung  arbeiten  würbe,  mühte  eine 
oiel  rafdjere  unb  weniger  leicht  p  oerbeffernbe  2lbnupung  haben 
al3  eine  anbere  Vf  affine,  bie  man  ruhen,  abkühlen,  bie  Sriebriemen, 
gebern  u.  f.  w.  fich  abfpannen  läfjt  unb  bereu  ©dpben  man  in 
bem  Vfaahe,  at£  fie  entfielen,  wieber  oerbeffern  fann.  Uebrigen# 
nuht  fid)  ber  menfdjtidje  Körper  fd)on  oon  oornherein  fdjneüer  au% 
als  bie  tobte  Vtafchine,  weit  er  — •  al3  tebenber  Drgani£mu3  — 
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wenn  and)  fdjlafenb  ober  fonft  in  Buhe  begriffen,  bod)  in  feinen 
einzelnen  SheÜen  eine  beftänbige  Bewegung  bis  §nm  Sobe  zu 
unterhalten  hat.  —  Sind)  fönnen  ausgelaufene  ober  burch  p  grobe 
ober  ja  unauSgefetde  ßraftanroenbung  entzweigegangene  Btafchinem 
beftanbtheile  burch  Einfügung  neuer  erfefct  werben.  3m  rnenfd)- 
li^en  Organismus  aber  ift  ein  folcher  SBiebererfafc  nicht  nur 
unmöglich ,  fonbern  eS  zieht  and)  ber  eine  Schaben  halb  anbere 
nad)  ftd):  SaS  burch  Ueberanftrengung  erweiterte  <gerz,  baS  ruhelos 
überreizte  Beroenfpftem,  bie  burch  fortwahrenbe,  gebüdte  Arbeit  in 
bumpfer  SBerfftätte  ober  am  fonnenlofen  Schreibtifche  entftanbene 
£ungenfd)winbfud)t,  ber  aus  raftlofer  Slnftrengung  ber  <ganb  ent= 
ftanbene  Sdjreibeframpf,  ber  Bertuft  ber  Sehkraft  burch  ruhelofe 
Ueberanfpannung  berfelben,  all’  baS  wirb  nicht  fo  leidet  wieber  gut 
unb  zieljt  gerne  weiteres  Siechtum  nach  ftd)*  Senn  wenn  ein  ©lieb 
leibet,  fo  leiben  bie  anbern  unb  admätig  ber  ganze  Körper  mit. 

@S  ift  ein  ©efep  ber  organifd)ett  Batur,  bah  ade  Bewegung, 
ade  Seiftung  auf  bie  Sauer  nur  möglich  ift,  wenn  fie  mit  But)e 
abwechfelt.  Sogar  bie  tobt  fd)einenbe  @rbe,  oon  ber  uns  aber 
bie  (Geologen  fagen,  bah  auch  fie  uon  ber  ewigen  Bewegung  adeS 
©efdjaffenen  nic^t  auSgefd)loffen  fei,  bah  in  ihr  Beränberungen 
unb  SöachSthum  ber  ©efteine  unb  Bob enf Richten  ftattftnben,  fogar 
bie  @rbe  bebarf  für  ihre  Seiftungen  ber  ©rholung.  Schon  feit  ben 
älteften  Seiten  hüben  bie  Btenfchen  bemerft,  bah  ber  jährliche 
BHnterfchlaf  ber  ©rbe  nid^t  genüge,  wenn  fie  frud)tbar  bleiben  unb 
probuciren  fod;  fie  hüben  biefetbe  bebhalb  nad)  mehreren  fahren 
ber  Benutzung  wieber  ein  Qahr  lang  ganz  brach  liegen  taffen,  unb 
ber  weife  BderSmann,  ber  auf  bie  grudjtbarfeit  feiner  Sieder  hält, 
thut  bieS  heute  noch,  ober  er  gibt  benfetben  nach  einem  beftimmten, 
burch  bie  Bgricutturchemie  gerechtfertigten  plane  ade  brei  bis  oier 
Sahte  wteber  eine  anbere  Beftimmung  unb  Bufgabe,  bie  fogenannte 
2Bed)felwirthfd)aft  ber  Sänbereien. 

3n  ähnlicher  SBeife  lehrt  uns  bie  phpftologifche  Botanif,  bah 
ber  pflanz en'fdjlaf  bei  gewiffen  Brten  bie  gotge  baoon  fei, 
bah  burch  ein  oertängerteS  Beiz-  unb  SeiftungSftabium  bie  ©mpftnb? 
ticpeit  fd)winbet  unb  erft  nach  einer  gewiffen  Buhe  wieberfet)rt. 
Buch  ber  üEßinterfdjlaf  eines  groben  SheiteS  ber  Pflanzenwelt  wirb 
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bebingt  burd)  btefe^  Bebürfniß  ber  Antje  itnb  beS  SöiebererfaßeS  ber 
oerbraud)ten  Stoffe  unb  Kräfte* 

3 n  nocfj  üiel  ßößerem  ©rabe  manifeftirt  fid)  bieS  Bebürfniß 
in  bem  ein  regeres  unb  ßößereS  Sehen  entwidelnben  £ßietreicöe.  — * 
Sßenn  bie  3  u  g  t)  ö  g  e  t  auf  ißter  wunb  erbaten  Aeife  über  baS 
•Jftittelmeer  £age  lang  in  unauSgef extern,  rafttofem  ginge  alle  ißre 
£raft  auf  baS  Aeußerfie  angeftrengt  ßaben,  fo  faden  bie  fcßwäd)eren 
unter  ißnen  gu  £obe  erfdjöpft  üt’S  Ateer  ober  flüchten  fic^  in  tßrer 
SobeSangft  auf  bie  haften  ber  auf  ßoßer  See  faßrenben  Skiffe, 
wo  fie  bann  eine  leiste  Beute  ber  Aiatrofen  werben.  —  Unb  fo 
ftiirgt  attc§  in  ber  ^arforcejagb  ber  &irfcß  fcßließlicß  über= 
mübet  unb  gu  £obe  geßeßt  nieber,  als  eine  Beute  einer  burd)  Söedjfel, 
Sßaßt  unb  Einlage  überlegenen  JUaft. 

3n  ber  Siegel  ift  aber  baS  unfultinirte  Sßier  in  feinen 
Bewegungen  unb  Seiftungen  fo  frei  unb  ungebunben,  ba§  es  nad) 
Belieben  unb  Bebürfniß  rußt  unb  beßßalb  eines  nad)  beftimmten 
3wifdjenräumen  wieberfeßrenben  fRu^etageS  nidjt  bebarf.  Aßoßl 
aber  bebarf  beSfelben  baS  burcß  menfd)licße  Kultur  untefjod)te  unb 
regelmäßig  arbeitenbe  3u9s  unb  Safttßier.  ®aSfe!be  oer^ 
braucht,  wie  icß  bieS  fpäter  für  ben  Atenfcßen  geigen  werbe,  an  einem 
Arbeitstage  meßr  ^örperfubftang  unb  Straft  als  es  burcß  bie  ge; 
wößnlicße  Aaßrung  unb  burcß  bie  Aacßtruße  erzeugt  SEßenn  ihm  alfo 
nicßt  ein  periobifd)er  Außetag  gurn  Ausgleich  unb  gurn  Aßiebererfaß  beS 
Berbraucßten  gegönnt  wirb,  fo  muß  eS  rafcß  an  SeiftungSfäßigfeit 
unb  AöiberftanbSfraft  einbüßen  unb  bem  menfcßlid);barbatifcßen 
Unoerftanbe  gurn  Opfer  faden.  @S  finb  beßßalb  aucß  bie  unfreien 
unb  bienftbaren  ipauSgenoffen  beS  Atenfcßen  burd)  baS  ben  Quben 
unb  and)  ben  oernünftigen  ©ßriften  ßeilige  ntofaifcße  SabbatßSgefeß 
je  nad)  fecßstägiger  Arbeit  gegen  ben  Atißbraud)  berfelben  gefcßü§t. 

Auf  bie  ©mpfeßtung  einiger  Atenfcßem  unb  Xßierfreunbe  tßeilte 
eine  große  englifcße  giaere  =  ©ef e|f<|aft  ißre  ^ßferbe  ein  in  folcße, 
weld)e  in  ber  SBoc^e  fteben  Sage  unb  in  folcße,  welcße  in  ber 
2öocße  nur  fed)S  £age  gu  geßen  ßatten.  ©S  geigte  fid),  baß  ber 
Ateßrgewinn  ber  täglid)  befcßäftigten  ^Pferbe  beträcßttidj  übertroffen 
würbe  burcß  ben  Aßertßoertuft ,  ben  biefelben  burcß  ißre  ftärlere 
Abnutzung  unb  bereu  gdlgefranfßeiten  erlitten  ßatten. 


17 


Dr.  Paul  91  temep er  in*  feiner  gefrönten  preigfdjrift  „über 
bie  ©onntagSruhe  vom  ©tanbpunfte  her  ©efnnb^eit^Ieljre"  erzählt 
folgenbe  ihm  non  zuoertüffiger  ©eite  berichtete  Styatfadje:  „2113  nor 
Satiren,  noch  nor  her  Seit  her  Eifenbalmen,  grofie  graddfuhrmerfe 
tjunberte  non  teilen  Söaaren  au3  bem  Dften  nadj  bem  Söeftert  tran3= 
portirten,  tno  fie  bann  8  bi3  10  2Bod)en  untermeg3  mären,  mürbe 
non  grennben  ber  ©onntag3ruhe  folgenbe  SBette  mit  ©egnern 
berfelbeit  eingegangen :  Qmei  guhrleute  mit  gleichen  2ßagen,  gleicher 
Saft  unb  23efpannung  foUten  eiltet  Montag  9Jtorgen3  biefelbe  dteife 
antreten,  ber  ©onntag3freunb  mit  feinem  ©efpamt  jeben  ©onntag 
Dätlje  halten,  ber  2Inbere  j[eboch  ©onntag3  fahren.  —  2öa3  mar  ba3 
Ergebnis?  £)a  mit  gradjtfuhrmerf  überhaupt  nur  täglich  beftimmte 
Touren,  bi3  §um  beftimmten  2Birth3hau§  ,  etma  3  bi3  4  teilen 
meit  gemadjt  merbett  fönnen ,  fo  fant  ber  ©egiter  am  erften  ©omttage 
3  bi3  4  teilen  meiter  al3  ber  2lnbere,  unb  fn  fort.  3^  ber  fech^ten 
Söodie  jebod)  gemann  festerer  ben  23orfprttng  unb  erreichte  mit 
feinen  moblgepflegten  Pferben  rechtzeitig  ba3  $kl,  mährenb  be3 
Erfteren  S^l)iere  abgetrieben  unb  fraftlo3  nerfpatet  eintrafen/' 

9tach  nieten  ötmlidjen  Erfahrungen,  aber  freilich  moht  großem 
theit3  au3  91üdfid)t  auf  bie  gmhrteute  felbft,  ift  auch  unter  ben 
giacre=  unb  Dmnibu3i)ultern  ber  praftifchen  Engtänber  eine  bebeutenbe 
dfeaction  gegen  ©onntag3faf)rten  eingetreten.  ®ie  Sonboner 
giacrefutfcher  finb  burch  eigene  9htmero3  in  zwei  Eategorien 
eingetheilt,  in  foldje,  melche  nur  fech3  ©age  arbeiten  unb  in  fotChe, 
meti^e  alle  £age  ihren  $)ienft  nerfehen.  ©o  gab  e3  im  3at)re  1854 
non  im  ©anzen  2745  SDrofchfenführern  570  geiernbe;  1861  non 
4972  fchon  1605,  unb  fo  in  immer  fteigenber  Proportion  im  3ahre 
1868  non  ber  ©efammtzahl  non  5826  fdjon  2356  ober  faft  bie 
ßätfte  ©onntag3feiernbe  giacreführer. 

3 ft  bie  nertangerte  periobtfdje  Otuhepaufe  bem  cuttinirten  Erb; 
unb  Pflanzenreiche  unb  bem  ber  menfdjlichen  Euttur  fotgenben 
2Irbeit3tl)iere  ein  abfolute3  Sebürfniji,  mie  ntel  mehr  bebarf  berfetben 
nicht  ber  cinitifirte  2Jtenfdj,  ber  mit  einer  oernünftigen  ©eele 
begabt  ift  unb  niet  unablaffiger  arbeitet  ober,  menn  auch  ftet3 
förpertid)  angeftrengt,  fo  hoch  ftet3  forgettb  ober  fimtenb ,  geiftig  ober 
körperlich  in  Slnfpruch  genommen  ift  unb  befdjulb  niel  bauernber 
unb  intenfiner  an  feinem  Uraftnorrathe  %ä)xt  at3  jene  niebriger 
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orgcinifirten  ©efdjöpfe!  greitid)  tarn  e§>  fidj  Ijier,  infofern  wir  beit 
Sonntag  nur  oom  Ijpgieinifcben  unb  nid)t  oom  tljeologifdjen  Stanb? 
punfte  au3  auffaffen,  nur  um  biejentgen  3ftenf$en  Raubein,  meldje 
ba3  Sßrtoilegtum  einer  Sebenäaufgabe  unb  ber  Arbeit  fjaben,  äöer 
ba£  Unglüd  £)ätte,  feine  Arbeit  §u  lernen  —  toeber  für  fidj,  nod) 
für  2tnbere  —  ber  bebürfte  auch  be£  Sonntags  nicfjt. 

Snbetn  bie  oben  ermähnten  SebenSrei^e  auf  ben  menfd)lidjen 
Körper  unb  auf  beffen  oerfdjiebene  Organe  einmirfen,  erzeugen  fie 
Seiftun  gen,  fog.  gunftionen.  Urlauben  Sie  mir  biefe,  info= 
ferne  fie  auf  ben  Sonntag  *  23e§ug  Ijaben  fönnen,  curforifcb  ju 
■burcfjgefjen  unb  mit  öent  ^teroenfpftem  §u  beginnen,  bem  belebten 
Zentrum  ber  bem  Körper  innemolmenben  unb  für  unferen  heutigen 
Smecf  befonberS  mistigen  Elafticität. 

Ourdf  steige  oerfd)iebener  2lrt,  medf  anifcbe  ober  cbemifdje, 
2ßärme,  £i cf)t,  Electricität  tu  a.  merben  in  ben  oerfdjiebenen 
Heroen  (EmpfinbungS  s ,  Sinnet  =  unb  23emegungSneroen  unb  im 
Eentralapparate  be£  ^eroenfpftemS,  im  ©et)irn  unb  dtüdenmarf) 
Erregungen  unb  Strömungen  erzeugt,  meldje  ben  e£ectrifd)en  äfjnlidj 
finb  unb  t^eilmeife  burd)  fie  erfefet  merben  fönnen.  Es  muf3  in  ben 
D^eroenatomen  eine  unauSgefefcte  25emegung  angenommen  merben, 
meldje  aber  im  guftanbe  ber  dtufye  eine  viel  geringere  ift  als  im 
guftanb  ber  Erregung,  benn  eine  unmittelbare  gofge  mieberljolter 
unb  antyaltenber  Erregungen  befielt  in  ber  23erminberung  ber 
Erregbarfeit  ber  Heroen,  meiere  auf  einer  fe§r  raffen  3^ 
fe^üng  ber  3toenfubftan§  beruljen  muft.  —  2lud)  mirb  ein  9tero 
in  gofge  Ijäufigen  ober  anbauernben  EinmirfenS  einer  2lrt  oon 
Sfteij  für  biefen  unempfinblid),  maljrenb  er  für  eine  anbere  SXrt  non 
S^ei^  ebenfo  empftnblid)  ift,  als  märe  eine  Ermübung  gar  nic^t 
eingetreten. 

ES  erffären  uns  biefe  pljpfiologifdjen  Sfjatfadjen,  meldje  auf 
oielen  Epperimenten  am  lebenben  Körper  unb  befonberS  an  Spieren 
beruljen,  manche  Erfdjeinungen  im  gemö£jnlid)en  Seben,  baS  ©eftiljl 
ber  Ermübung,  beS  -Jii^tme^rf önnenS ,  ber  2lbftumpfung  nadj 
intenfioer  ober  längerer  gleichmäßiger  geiftiger  Arbeit  ober  21  tu 
fpannung  einzelner  Sfternengebiete,  fo  23.  beim  tängern  Spielen  ober 
gören  non  9Jhifif  ober  non  längern  dteben ;  fo  auch  bie  2fi>ftumpfung 
burdj  langet  2fbbiren  non  3<$len  unb  fdjließlidj  and;  burch  jebe  unauS* 
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gefegte  Beruf^thätigfeit,  bur d)  rttljelofe  <gau£haltung£beforgung,  burd) 
©orgeit  urtb  Saft  aller  2lrt.  Ebenfo  wirb  burd)  jene  phpfiologifcheit 
Erfahrungen  ba£  Bebürfnift  erklärt,  mieber  anbere  Beige  auf  mx§> 
wtrfen  gu  (affen  uitb  un3  baburd)  gu  erholen,  bajs  mir  toieber 
etma3  anbere^  treiben. 

@3  bebarf  auch  bie  ©enffraft  bringenb  be§  3ßed)fet£  ber 
Eiitbrüde  unb  gang  befoitberä  ift  e3  itötl)ig,  bafj  bie  meChanifdje, 
geifttöbenbe  ©ebanfenarbeit,  g.  33.  bei  nieten  Sagten*,  Tabellen?  unb 
Bureau=Btenfd)en  abwed)3le  mit  körperlicher  Befestigung  ober  mit 
mehr  ibeetter,  ben  ©eift  anregenber  ©ehirnthätigfeit,  raie  etma  bie 
Betrachtung  ber  Batur,  ba§  Sefen  guter  unb  ertjebenber  Bücher, 
mufifaltfche  Unterhaltung,  heitere  ©ef  eiligfeit  fie  bieten.  —  SEreffeitb 
nennt  man  ben  ©Cfjauplafe  be§  333 o<h enbienfteS  eine  Tretmühle, 
metd)e,  wenn  niemals  neriaffen,  ©ehirn  unb  ©inne  abftumpft,  au3 
bem  Snbinibuttm  eine  Kummer,  au3  ber  organifchen  gabrif  einen 
Automaten  merben  läfst ,  ber  mit  bem  Btenfchen  nur  bie  äußere 
©eftatt  gemein  hat. 

E3  liefen  fich  eine  Beil)e  fotcher  Berührten  aufführen,  welche  — 
ohne  fdjwere  körp erliche  Arbeit  —  burd)  Einförmigfeit  ber  Be- 
fchaftigung  unb  burd)  EinfCfjränfung  ber  gangen  Bufmerff amfeit  auf 
eine  fehr  geringe  unb  immer  nur  biefetbe  gleichförmige  Aufgabe  beit 
©eift  abftumpfen  müßten,  wenn  nicht  gwifchen  hinein  ber  ©oitntag 
mit  feinen  mannigfaltigeren  unb  h^hern  ©eftchtSpunften  geiftige 
unb  körperliche  Erholung  brächte,  ©cf)timm  finb  in  biefer  Begiel)uug 
bie  Bahnwärter  unb  Söeidjenft  et  ler  baran,  welche  aud)  fonft 
fchon  al§>  SJtufter  „weiter  ©claoen"  begeidjnet  würben.  Um  geringen 
Sohn  haben  fie  oom  früheften  borgen  in  bie  fpäte  Badjt,  unb 
oft  in  fengenber,  bie  © ehirnth ätigkeit  lähmeitber  ©onnengtuth,  ohne 
hinlängliche  Erfrifdjung  an  ihren  gebannt,  unb  mit  bem 

BewujUfeüt  ber  hödjften  Ber  antwortlichfeit  ihre  gange  Bufmerff  amfeit 
unb  it;re  gange  ©ehfd)ärfe  auf  bie  Bahnlinie  gu  heften  unb  ihre 
ÜEßetdjen  gu  ftellen ;  unb  ba§  meift  ©onntagg  wie  SBerftag^,  ba  nur 
in  ben  gröfjern  Bahnhöfen  eine  freilich  meift  fpärtidje  Slblöfung 
ftattfinbet.  Bidjt  barüber  barf  man  fich  wunbern,  bafj  fie  bann 
mübe  unb  ftumpf  werben,  fonbent  nielmehr  barüber,  bafj  burd) 
falfche  äöeidjenfiellung  nicht  noch  niel  mehr  Ungtücfe  unb  Berlufte 
an  ^Jienfdjenteben  noifommen.  2Bie  wirb  bann  ber  3Beid)enftelter 
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beftraft!  (M)ört  bie  Strafe  nicht  vielmehr  ber  Oberleitung,  weld)e 
öurd)  Ueberanjirengung  unb  durch  ungenügende  Ablöfung  ihre 
Angestellten  ftumpf  unb  funftionSunfat)ig  gemalt  hat?  freilich  i ft 
eS  eine  alte  Erfahrung,  ba$  ben  Oberen  nteift  febeS  Berftänbnijs 
für  folcfje  mehr  ini  fubjectioen  Befinden  als  in  äufjerlidj  wahrneljnu 
baren  Symptomen  aulgefprodjene  Arbeitsunfähigfeit  abgeht 

Berfdjiebene  pfrpfifalifche  Xlrfachen  vermehren  ober  oerminbent 
bie  normale  (Erregbarkeit  ber  fernen,  So  wirb  §.  33.  eine  Ber? 
minberung  berfelbert  bebingt  burdj  jebe  Erhöhung  ober  ©rniebrigung 
ber  andern  Temperatur,  wie  mir  fie  in  ben  halb  überheizten, 
balb  froftig  falten  3Bol;nungen  ber  Armen  oft  ftnben.  (Sbenfo  oer? 
minbert  Bkfferentziehung  bie  (Erregbarkeit  ber  -Werben,  ebenfo  abnorme 
Söafferoermehrung  unb  Tranfung.  Aber  wenn  bem  durch  AitS? 
trodfnung  unempftnblidj  geworbenen  fernen  in  normalem  -üWaajse 
Söaffer  zugeführt  ober  wenn  bem  übermäßig  getränften  fernen  baS 
Zitoiel  an  Aßaffer  entzogen  wirb;  fo  erlangt  er  bie  oerlorene  ©rreg? 
barfeit  mieber.  3$  f^hre  biefe  phpftologifdje  Beobachtung  deshalb 
hier  an,  weil  einerf eit^  bei  bem  h°hen  2öafferget)alte  ber  normalen 
fernen,  bie  zu  80%  aus  Söaffer  befieljen,  unb  anderseits  bei  bem 
großen  Söafferoerlufte,  ben  durch  §aut?  und  SungenauSdünftttng  ber 
Arbeiter  erleibet,  ber  im  Sdjweifje  beS  AngefidjteS  fein  Br  ob  oer? 
bient,  ober  bei  ber  zu  geringen  2Baffer§ufuhr ,  weiter  fich  ber 
anhaltend  unb  zumal  ftpenb  in  gef  stoffenen  Räumen  Arbeitende 
burd)  mangelhafte  Atmung  und  baburd)  ungenügenbe  Aufnahme 
beS  zur  Sßafferbtlbung  nothmendigen  SauerftoffeS  auSfept ,  ber 
normale  3Ö  a f  f  e r  g  e  h  a  It  der  -Wernen  unb  mit  ihm  bie  ©rregbarfeit 
berfelben,  bie  (Elafticitat  unb  SeiftungSfäl)igfeit  beS  JtörperS  abnehmen 
müffen,  aber  burch  Antje  unb  babei  SSieberaufnaljme  non  Söaffer^ 
beftanbtheilen,  befonberS  burd)  baS  Bodatljmen  bei  mäßiger  Bewegung 
im  freien  mieber  zu  normaler  Seiftu ng  zurüdgeführt  werben  formen, 
eine  nicht  zu  unterfdjäfeenbe  Aufgabe  beS  uns  zur  Aeftauration  unb 
Ausgleichung  ber  Grafte  gegebenen  Sonntags. 

Berühren  mir  furz  bie  Sinnesorgane  in  ipinfidjt  auf  ihr  Be? 
bürfnifr  nad)  Antje  unb  Erholung,  fo  ftnben  wir,  bafj  fdjon  ber 
©eruchfinn,  biefer  notl)menbige  Bnidjter  für  bie  ©efunbtjeit  ber 
Sitnge,  bereu  unentbehrliche  Speife,  bie  einzuafhrnenbe  Suft,  er 
ZU  controliren  berufen  ift,  bei  anhaltenber  Arbeit,  zumal  in  ge? 
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fc^toffenen  diüumen,  leibet,  einmal  butcl)  bie  enoapte  luätroduung 
itrtb  bann  and)  bxtrdj  Mangel  an  Scprfiutg ,  burd)  Slbftumpfung 
nnb  dSertoaplofung,  ©iefe  beginnt  fcpn  in  bet  Hinberftube  unb 
int  Sdplpnmer,  mo  bie  diafe  non  ftp  auf  an  Einbrüde  geinölpt 
wirb,  not  betten  fie  m§>  non  dtecpäwegen  p  tnatnen  berufen  ift 
©et  SButeaumenfd)  unb  bet  Arbeiter  nodenb§  treten  am  bem  mit 
fcpblicpn  Stoffen  gefdjtnangerten,  übelttedtenben  ©imfie  bet  Schlaf? 
ftube  in  ben  anbetn  be3  2lrbeit3raume3  unb  non  biefem  in  beit 
Qualm  bet  Kneipe.  Hub  biefe  Ibftinnpfintg  ift  mit  ein  ©runb, 
tnatttm  bie  Sunge,  jeber  2Itptoppre  preilgegeben,  fo  oft  ertranft  • — - 
güpt  abet  ein  Sonntag  einmal  ben  ertöbteten  Sinn  in  Berg- 
unb  2Balbe3tuft,  ba  ennaep  et  tnoßl  übertafdjt  au§>  feinem  Scpummer; 
bie  Lüftern  fperren  fidj  umnillfütlid)  meit  auf  unb  man  alpt  fo 
etma§  non  bem  Sßertp  unb  ©ufte  eittet  opnpltigen  Sungenfpeife. 

5lud)  bet  ©eptfinn  pt  ntancpg  au^uplten  in  bet 
geraufepoden  unb  [laubigen  döertftatte,  3ft  e3  ja  eine  ©ptfaep, 
baß  fep  niele  Arbeitet,  befonbet^  in  91  cafcbirtenf ab titen  unb  anbetn 
geraufepoden  dBerfftütten ,  bie  Hupfet-  unb  bie  Eifen  =  unb  B  ie  cp 
fcpiiebe  il  f.  in.  bie  Scprfe  be§  ©epr3  in  geringerem  obet 
pptem  ©rabe  netlieten  in  golge  non  gu  pftiget  obet  p  anpltenbet 
dteipng  bet  ©eptnernen,  oft  aud)  banon,  baß  unter  bem  norpn 
ettnäpten  döaffernerluft  unb  bet  5Iu3trodnung  bet  Arbeitet  and) 
ba3  in  normalen  Berpltniffen  bie  pßlrepen  unb  dp  et  ft  gatten 
©eprnernen  umfpülenbe  unb  bie  Scpdtneden  leitenbe  Blaffer 
eintrodnet,  obet  baß  burd)  ©rodenpit  be§  ©eprgange§  obet  bet 
Dptrompete  bie  normalen  Sdpingungen  bet  Stift  unb  bet  Sd)ad= 
meden  netpnbett  merbem  Biele  non  biefen  Utfadien  bet  Sdjtnet= 
prigfeit,  benen  aueß  nod)  eine  norptige  dlbftumpfurtg  bet  Sinne 
burd)  früpeitige^  Eltern  beippßlen  ift,  bütften  tpilS  aufgepben, 
tpilg  in  ipen  fcßäblpen  Bßirfungen  abgefdpnaeßt  metben  burd)  eine 
regelmäßige  Sonntag3rup,  bureß  bie  bamit  nerbunbene  längere 
Entfernung  au£  bem  bie  ©ept^neroen  überreigenben  BBerfftatt^ 
getauft  unb  28erftag»lätm  unb  bttreß  bie  oermepte  pflege  emeß 
be£  Dßteg,  raelcpä  bie  rabd)entlicße  Buße  bem  Arbeiter  erlaubt 
Böelcße  Bßoßltßat  ift  e£  rticbjt  für  ben  im  Strbeit^getöfe  abgeftumpften 
©eptfinn,  fieß  am  Sonntage  p  erplen  in  bet  Stille  be3  Böalbeä 
obet  im  pimeligen  gamilientteife ! 
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üftod)  mehr  aber  bebarf  biefer  erholeitben  Sftuhe  ba3  21  u  g  e, 
ba£  raeber  burch  drillen,  nod)  attbere  ©cfmbs  aber  ©tärfunggmittel, 
f onbern  nur  burcfj  diuhe  unb  womöglid)  bxtrch  längere  ©rljolung 
im  ©rillten  xwr  banerttbem  ©chabext  burch  Ueberanftrenguitg  bewahrt 
werben  fantt,  itnb  bie§  gatt§  befoxtber§  bei  gewiffeit  Berxtfsarteit, 
welche  burd)  feine  Arbeit  ober  burch  ungünftige,  grelle  ober  mangels 
hafte  Beleudjtxutg  bie  ©eljfraft  übermäßig  anfirettgen. 

Bei  beit  unfein,  welche  —  al§>  ba3  fogenannte  gleifd)  — 
ade  ^Bewegungen  am  uttb  im  Körper  p  o ermitteln  Ijabert,  macht 
fich  bie  ©rmübuttg  nnb  ba3  Bebürfnils  ber  dtuhe  in  ber  auffädigfiett 
uttb  nachmeiiSbarften  SBeife  geltenb.  ©ubjectü)  wirb  biefelbe  al3 
2lbfpattituttg ,  2lbgefchlagettheit ,  gefnicfts  nnb  ^albcgelatjmtfein 
empfunden,  womit  fich  bann  burch  Sdütbetheiligung  ber  ^fpdje 
gar  p  leicht  ba§  ©efüljl  ber  Unluft  oerbittbet  2lber  auch  abfectto 
fann  bie  Abnahme  ber  Seiftung3fäl)igfeit  nach  2litfirengung  be£ 
3ftu3fel3  conftatirt  werben»  ©o  §.  B.  beträgt  bie  Seiftun g^fä^igfeit 
eiltet  mit  15  ©rammen  belafteten  3ftu3fet£  in  einem  Phern  ©rabe 
ber  ©rmübung  nur  0,00018  Kilogramm^-iDteter,  währenb  fie  bei 
gleicher  Betaftung  unb  geringerer  ©rmübung  0,00024  Kilogramms 
2Jteter  beträgt.  Unb  fo  ergeben  auch  bie  Berfuche  mit  einem 
Kraftmeffer,  bafx  ein  2Jtann  oon  mittlerer  ©tärfe,  mit  einem  ©t% 
punft  in  ber  ^bhe  be3  Boben3,  bei  fortgefefet  ftch  folgenben  gügeit 
nach  3  ©efunben  60  Kilogramme  p  tyhen  im  ©tanbe  ift,  nach 
10  ©efunben  45  Kilogramme,  nach  30  ©efunben  30  Kilogramme, 
nach  44  ©efunben  nur  noch  20  Kilogramme.  —  ©ie  9ttu3felfafer, 
welche  etaftifdj  ift,  ftch  auäbehnen,  in  bie  Sänge  ftreden  läfst  unb 
fich  nachher  wieber  pfammenpht,  fehrt  nur  bann  nidjt  in  ihre 
urfprüngliche  Sage  prüd  unb  bleibt  etwa§  oerlängert,  wenn  bie 
au^behnettbe  SBirfung  fehr  grofi  war  ober  währenb  tanger  Seit 
anhielt ,  gan§  ähnlich  wie  ein  tobter  ©treifeit  ©ummi  ober  ein 
Kaxttfchuffaben,  welker,  wenn  er  unabläffig  ober  p  ftarf  in  berfelbett 
Dichtung  auggegogen  wirb ,  fdjtiefjlidj  feine  ©)elmbarfeit  einbüfgt, 
fich  nicht  wieber  pfammenjieht,  troden  unb  brüchig  wirb.  — 

2lu£  ben  oerfchieb eiten  ph#otogifdjen  Beobachtungen  geht 
heroor,  baf$  bie  Sdhtäfulatur ,  bereu  wir  bei  ad'  unfern  widfürlidjeit 
unb  unwidfiirlicfjen  Bewegungen  bebürfen,  nur  bann  ihre  (Srregbarfeit 
unb  Seiftung^fähigfeit  erhält,  wenn  fie  nicht  p  lange  angeftrengt 
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uub  bie  23emeguug  immer  mieber  burd)  SMjepaufen  unterbrodjen 
mirb  unb  wenn  fie  oon  f  au  er  ft  o  ff  r  e  i  e  nt  SÖlute  ernährt  mirb. 
2Bir  merben  aber  halb  feljen,  ba§  bei  Arbeitern  adgu  oft  biefe  23or= 
bebingungen  ber  £eiftung3fat)igfeit  nidü  erfüllt  merben,  baf3  bie 
gemöfmlidjen  fhtf)epaufen  gut  (Mjolttng  nidjt  genügen  unb  bafs 
inäbefonbete  in  biefer  für  bie  2trbeit3fät)igfeit  ber  3ftu3!eln  burd) 
ba3  ©pperiment  al3  unumgänglidj  nottjmenbig  nadjgemiefenett 
Sauerftoffernäljrung  ein  tägliches»  ^Deficit  eintritt  nnb  gut  bedang 
beleihen  ein  periobifcfjer  gängtidjer  Sftu^etag  nöttjig  ift.  „Unfere 
3Jtu3felfrafi  mufs  —  um  mit  non  ^ettenfofer  unb  SBoit  gu 
reben  —  mit  irgenb  einer  SSorrat^fammer  pon  $raft,  mit  einer 
2lrt  dteferooir  ober  einer  2lrt  gefpannter  geber  im  gufammenljang 
fein ;  bie  3Jht3feltf)ätigfeit  getjrt  an  Spannfräften ,  rneldje  uoifp 
menbigermeife  burd)  Strbeit^paufen  unb  9tut)e  vorbereitet  unb  aufge^ 
fpeic^ert  merben  müffen." 

Unter  allen  $lu3feln  ift  e§>  ber  £  erg  mußtet,  melier  unter 
ber  Ueberanftrengung  am  meiften  unb  mit  ben  fcfpoerften  folgen 
leibet.  <Sd)on  bei  förperlicfjer  unb  geiftiger  diulje  ift  bie  auf  Xag 
uub  diad)t  auggebetntte  Arbeit  be£  ben  au3gebel)nten  23lutfrei3tauf 
gum  größten  XI) eit  bemirfenben  £ergpumpmerfe3  eine  febjr  bebeutenbe. 
©3  mirb  berechnet,  baf$  ba^fetbe  unter  normalen  $eri)ältniffen  mit 
jeber  3ufammengiei)ung,  beren  beim  ©rmad)fenen  auf  bie  Minute 
ungefähr  70  fallen,  ungefähr  175  ^ubitcentimeter  Blut  au^ftöfü, 
monad)  bie  mec£)anifd)e  Arbeit  be3  §ergen3  bei  jeber  3ufammengiet)ung 
in  einer  Minute  30  ^ilogramm^Jteter  unb  in  einem  Xage  40 — 70,000 
5lilogramnu9)Mer  betragen  mürbe.  Xiefe  fet)r  bebeutenbe  Stiftung 
mirb  nun  aber  nod)  mefenttid)  gefteigert  burd)  alle  körperliche  unb 
geiftige  Arbeit,  burd)  ©emütpaffefte  unb  Seibenfdjaften,  unb  bie$ 
um  fo  rneijr,  je  erregbarer  ba§>  Snbioibuum  ift. 

Stu^erbem  gibt  e§>  verfcb)ieb ene  Urfadjen,  metdje  bie 
2Irbeitbe3<gergen3nod)bebeutenbfieigern  unb  erfdjmeren. 
X)at)in  gehört  oor  adern  jebe3  <ginbernij3,  ba§  ft(h  im  Verlauf  ber 
SBlutf  anale  bem  freien  Xmrdjftrömen  ber  gdüffigfeit  entgegenfe^t. 
£>iefe3  gefchieht  fdjon,  menn  burd)  irgenb  einen  äußern  Xrud,  mie 
g.  23.  benfenigen  ber  bei  ftarter  Arbeit  anfdjmedenben  SJtusdelbaudje 
gegen  einen  itnterliegenben  5Utoc£)en  bie  bagmifc^en  oerlauf  enben 
Arterien  0ßut3abern)  gufammengebrüdt  merben  ober  menn  burd) 
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ftarle  unb  verlängerte  Beugung  ber  ©elenfe  eine  Enidung  ber  über 
biefelben  verlaufenben  Arterien  unb  baburd)  eine  2Iufl)ebung  ber 
Blutftromer  in  benf  eiben  ftattfinbet.  2Benit  hier  längere  $eit  unb 
immer  mieberfeljrenb  ftattfinbet,  mie  mir  er  bei  mandjen  Berufe 
arten  mal)rnei)men,  fo  mufj  aur  bxefer  mäljfenb  ber  gangen  Slrbeitrgeit 
fidj  vol!gief)en  ben  3uf cinmienbrücf ung  ober  JMcfitng  ber  Slrterien 
ein  ©titlftanb  ber  Blu ter  in  ben  betreffenben  feilen  unb  baburd) 
eine  -ftü ctftauun g  ber  Bluter  in  bie  nädjft  t)öl)er  gelegenen 
Arterien,  attmätig  aber  bir  f)inauf  gum  bergen  unb  in  bie  Sunge 
ftattfinben  unb  baburdj  vermehrte  Arbeit  ber  gergenr  unb  —  bei 
bauernber  ©inmirfung  —  ©rmeiterung  benfelben  entfielen.  £)ie 
franflmften  Qeifyen  folgen  Büdftauer  entfpredjen  bem,  mar  man 
gemöf)nlidj  ©ongeftion  (vulgo  Säften)  nennt. 

Solche  ©törung  im  Ereirtaufe  ber  Blutet  mirb  noch  baburd) 
begünftigt,  bafj  bei  ber  fipenben  unb  gebüdtenEörpeu 
Haltung  bar  % iefa tarnen  bet)inbert  unb  babur^  aud)  bie 
mit  jeber  tiefatljmenben  (üümeiterung  ber  BrufÜorber  verbunbene 
Slnfaugung  von  23 tut  aur  ben  großen  Benenftämmen  ber  übrigen 
Eörperr  aufgehoben  unb  Ijiemit  meitern  Blutftodungen  unb  ßom 
geftionen  Borfdjub  geleiftet  mirb.  ©erätl)  burd)  bar  anljattenbe 
©ii$en  unb  burd)  ben  bamit  verbunbenen  fanget  von  2lnfaitgung 
aur  ben  großen  Benen  ber  Seber,  ber  ©annfanalr  unb  ber  gangen 
Unterleiber  bar  Blut  in  benfelben  in  ©todung,  fo  entfielen  baraur 
bie  mannigfaltigen  gar  gu  leid)t  mit  geiftiger  Berftimmung  ver= 
bunbenen  Unterleibrbefdjmerben,  meldje  man  unter  bem  tarnen  ber 
<gämorrl)oibalptage  alr  eine  läftige  Beigabe  ber  füjenben 
Bureaulebenr  fennt  unb  gegen  metdje  eben  auch  längere  Untere 
bred)itng  ber  fi^enben  Sebenrmeife  unb  Bemegung  im  freien  bie 
igauptmittel  finb. 

£)ie  teid^tefte  unb  fold)e  Ereirtaufrftörungen  nidjt  bebingenbe 
SUjrper^  unb  ©lieb Gattung  märe  jene,  metd)e  mir  inftinfü 
mäjsig  einneljmen ,  menn  mir  unr  geljen  taffen  unb  nonchalant 
lagern  ober  bequem  ftreden.  @r  ift  hier  auch  ein  <gaitpigrunb, 
marum  bie  Ein  ber,  befonberr  in  ber  gegmungenen  3^^^e^utig 
ihrer  Eörperr  in  ber  ©dpite,  nx^t  lange  fülle  fügen  lonrten,  unb 
marum  auch  bie  Beifenben  im  ©ifenbaljn^oupe  eine  möglichst 
bequeme  unb  fdjlanfe  Gattung  einguneljmen  unb  baburd)  halb 


25 


inftinftmäfng  jene  StauungSerfcheinungen  gu  0  er  hüten  fliehen,  welche 
nur  foitft  bet  länger«  gahrten  als  Steifraerben ,  (Stnfc^lafejt  ber 
©lieber  feinten  lernten. 

©ent  arbeitenben  Sftenfchen  aber  ift  bie  2öal)l  biefer  fchlanfeit 
bequemen  Körperhaltung  nicht  geftattet.  Es  fönnett  fdjon  bie  Kinber 
in  ben  nteift  noch  wenig  gwedmäfjtg  conftruirten  ©  djulbänfen  nicht 
nur  bie  teilte  nicht  auSftreden,  fonbern  fie  müffen,  ba  bie  Sifebanf 
fchmal  unb  h^tt,  bie  dtiidlehne  flach  ift  ober  fehlt,  in  unbequemer 
Spaltung  fügenb,  meift  ben  Dberförper  ftarf  nach  norm  über  bie 
Tifchplatte  beugen,  ©abttrd)  aber  erfolgt  eine  Knidung  ber  beiben 
großen  ßüftpulSabern,  welche  in  ber  Seiftengegenb  aus  beut  Untere 
leib  gum  Dberfdjenfel  henwrtreten.  Beim  Staffelten  ber  gäbe  auf 
baS  Trittbrett  unb  beim  Schreiben  unb  Bedmett  werben  bann  and) 
noch  bie  Bibern  an  ben  ©elenfen  ber  güfje,  ber  Kniee  unb  beS 
Ellenbogens  gefnidt,  and)  §alS  unb  Kopf  in  gelungener  £age 
gehalten  unb  gttbem,  ba  oft  bei  engem  gufammenfiben  nur  ber 
rechte  Inn  bei  gang  fdpef  liegenbem  igefte  auf  bem  Tifdje  ^platg 
finbet  (was  in  eingelnen  Schulen  fogar  oorgef Trieben  ift !),  bie  redete 
Schulter  unb  mit  ihr  bie  SBirbelfäule  fo  oerfchoben,  bab  auber  ben 
vorerwähnten  Blutftauungen  unb  ber  befannten  gunehmenben  Störung 
ber  Sefdraft,  welche  man  in  ben  Schulen  beobachtet,  auch  noch 
bleibenbe  fdjiefe  Haltung  beS  Körpers  unb  BüdgratSoerfrümmungen 
häufige  folgen  biefeS  aügulange  bauernben  EingefchraubtfeinS  in 
ungwedmäfnge  Schnlbänfe  finb.  —  StlS  augenfälliges  Spmptont 
beS  h^ttueÜ  gefdjäbigten  BlutlaufeS  fei  fyiex  uod)  ber  fogenannte 
bide  §als  ober  BlähtwfS  ber  ft^enb  Befhäftigten  unb  ber  fogenannte 
Schulfropf  ermähnt. 

Slehnlich  mie  bie  Sdjulfinber  leiben  gar  oiele  ermachfene  Berufs* 
Sttenfchen  an  ben  folgen  folcher  unnatürlicher,  gegwungetter  Haltung 
unb  babttreh  bebingter  Erfdjwerung  ihres  Blutumlaufes  ohne  genügettbe 
Unterbrechung  berfelben,  oor  adern  baS  grobe  igeer  ber  an  ben 
Schreibtifch  gefeffelten  B  urea  umenf  d)en.  3U  bebauern  ift  bieS 
befonberS  bei  folgen  jungen  ßeuten,  bie,  in  rafcher  Körperentmidlung 
begriffen  unb  bejghalb  ber  freien  unb  geraben  Haltung,  ber  Suft 
unb  beS  Sonnenlichtes  am  meiften  bebürftig,  als  Slbfchreiber  ober 
über  ähnlichen  Arbeiten  in  bumpfen  Notariats-  ober  Kaufmanns* 
bureaup  00m  borgen  bis  gum  Stbenb  unb  oft  auch  noch  an  Sonn* 
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tagen,  alfo  otjne  ftch  je  gehörig  reden  unb  bie  gefunbheitgfchäbtidjen 
©inflüffe  auggteicßen  gu  tonnen,  burch  bie  ermähnte  bie  Ntßmung 
befdjränfeitbe  Körperhaltung  unb  blutftauenbe  ©efäßtnidung  in 
ihrer  jxtgenblichen  grifcße  gefdjäbigt  unb  in  ihrer  normalen,  kräftigen 
Körperentmidlung  gehemmt  m erben,  baburcß  ihre  SBiberftanbgfraft 
oerlieren  unb  nur  gu  oft  ber  ©crofulofe,  ber  Sungenfchtoinbfucht, 
allgemeiner  ©cßmädje  ober  oermanbten  ßeiben  oerfallen. 

©ang  befonberg  häufig  fehen  mir  eg  bei  ben  Näherinnen  unb 
©tiderinnen,  metdje  ben  gangen  STag  faft  -regunglog  über  ihrer 
Arbeit  gufammengetauert  unb  babei  boc§  faum  ihren  ßebengunterhalt 
oerbienenb,  in  ihrem  normalen  Blutumlauf  unb  in  ausgiebiger 
Nthmitng  unb  regelmäßiger  Blutbilbung  unb  Nuffrifcßung  beg 
Neroentebeng  gehemmt,  batjin  mellen,  an  Niagemoeh,  Berbauungg- 
fcßmäche  unb  allerlei  Neroenfdjmergen  leiben,  blutarm  unb  bteidjfüdjtig 
merben,  über  §ergttopfen ,  ^)iße  im  Kopfe  unb  Niattigteit  ber 
©lieber  Hagen  unb  fdjließtidj  bem  Btutfturg  unb  ber  ihm  folgenben 
ßungenfdjminbfuäjt  erliegen.  Unb  bieg  um  fo  mehr,  je  mehr  burch 
Nachtarbeit  bie  fo  äußerft  notl)menbige  unb  gefeßlicße  Nuße  unb 
©rßolung  oertümmert  mirb,  mie  bieg  mäßrenb  eineg  ©ßeileg  beg 
gaßreg,  entfpredjenb  ber  äBinter*  unb  ©ommerfaifon,  bei  ben 
©cßneiberinnen  unb  Ntobiften  ber  galt  ift.  ©ie  Nt  affinem 
Näß  er  innen  oerbinbett  mit  ber  fcßäblidjen  getnidten  Körperhaltung 
ttocß  bie  erfcßöpfenbe  Nnftrengung  ber  güße  unb  —  burch  bie 
©pannung  unb  Berbidxtng  ber  Ntugfeln  ber  untern  ©ptremitäten 
unb  bie  baburdj  bebingte  3ufammenbrüdttng  ber  Blutgefäße  —  noch 
meitere  Blutftauung.  2®ir  hören  beßhalb  oon  nieten  ©eiten,  ingbe= 
befonbere  aug  ©ngtanb  unb  grantreid) ,  bie  marnenbe  ©timme  ber 
Nergte,  melcße  auf  bie  ©efäßrticßfeit  fabritmäßiger,  ben  gangen  £ag 
betriebener  Nrbeit  auf  ber  Näßmafcßine  aufmertf am  machen. 
Dr.  Nicßollg,  ber  non  138  fabrikmäßig  befcßaftigten  Ntafcßinem 
Näherinnen  80  gleidjgeitig  ober  innert  furger  Seit  ertrantt  fanb, 
nennt  atg  bie  getoößnlidj  bei  benfetben  norfommenbett  Kranfßeiten: 
©törungen  in  ber  Berbaumtg  in  golge  ber  anhaltenb  ftßenben 
Sebengmeife,  fpecielle  grauentranf  heilen  unb  Blutungen  atg  golgen 
ber  Btutftanung,  Ntugtetfcßmergen  in  ben  Beinen  unb  im  Numpfe 
burch  anhaltenben  ©ebraucß  berfetben  Ntugfelgruppen,  allgemeine 
©djmäcße  burch  Ueberarbeitung,  Neroenfcßmergen  beg  gußeg  unb 
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bet  <ganb,  tßeilä  bttrcß  Ueberanftrengung,  tßeitä  al3  golge  bet  23e= 
rüßrung  be3  eifernen  drittes  uub  be3  2lttflegen3  ber  §anb  auf  ba§ 
etferne  2lrbeit3tifcßcßen,  uub  übermäßige  2Inftrengung  ber  2lttgen, 
unb  er  fommt  gtt  bern  ©bluffe,  baß  bie  Dtäßmafcßine  non  einer 
gefttnben  grau  burcßfdjnittticß  nur  3 — 4  ©tunben  täglich  oßtte  jeben 
9cacßtßeit  für  ißre  ©efunbßeit  benüßt  merbett  famt. 

2lber  and)  bet  ben  iganbnäßerinnen  unb  überhaupt  bei  adert 
fißettben  iganbarbeiierimten  ift  e3  nötßig,  baß  fie  nie  gu  lange  in 
ißrer  gefnidtert  Körperhaltung  nerßarrett.  SDa,  rno  mir  einen 
Einfluß  auf  fie  auäüben  fömtett,  g.  23.  in  Kunbenßäufern,  ift  e3 
9Jtenfcßenpfticßt,  fie  int  Saufe  be£  £age£,  g.  23.  ttacß  beut  ©ffen, 
für  einige  gur  SBieberßerftedung  normalen  23lutumlattfe3  unb 
normaler  2ttßmung  in’ 3  greie  gu  fcßiden. 

2öie  überaus  notßmenbig  ift  fcßoit  non  biefem  einftmeilen  nocß 
gang  bef Brünften  ßpgieittifcßen  ©tanbpunfte  au3  gefeßen  für  alte 
biefe  Seute  ein  gang  freier,  in  aufrechter  ober  geftredter  Körperhaltung 
ober  auf  ©pagiergängen  in3  ©rütte  nerbracßter,  bie  förperticßen 
©djabert  ber  2Bocße  mögtichft  mieber  auägletcßenber  ©onntag ! 
Heiligung  be3  ©abbatßä  ift  auch  ßte*  Leitung  non  förperltcßen 
©ebrecßen  unb  bamit  and)  non  fociaten  ©djäben. 

2öenn  nun  fcljon  bie  faft  auäfcß  ließ  ließ  fißenbe  23efcßäftigung3meife 
bie  greißeit  be§>  23lutumlaufe£  in  gefunbßeit^fcßäblicßer  2Beife  hemmt, 
fo  läßt  fieß  bte£  in  nießt  geringerem  ©rabe  aueß  non  jeher  anbertt 
anßaltenb  unb  einfeitig  betriebenen  Arbeit  fagen.  SDie  immer  auf 
bemfetben  gtede  ft  e  h  e  n  b  Arbeiten  ben,  mie  g.  33.  Sßafcßfrauen, 
©tätterinnen ,  ^ofamenter  unb  niete  gabrüarbeiter ,  ©eßtoffer, 
©(ßreirter  etc.,  leiben  nießt  nur  unter  ben  gotgen  ber  WluZteU 
ermübttttg,  —  benn  abgefeßen  non  ber  Arbeit  ber  §änbe  ift  feßon 
ba§>  ©teßen  an  unb  für  fieß  eine  beftänbige  2(nftrengung  immer  ber= 
fetben  9Jht£feln,  oßne  meteße,  mie  mir  bie3  bei  Dßnmacßten  feßen, 
ber  Körper  fofort  gttfammenfinfen  mürbe,  —  fonbertt  e3  rnaeßt  fteß 
bei  ißnen  in  aämätig  feßr  ermübenber  2ßeife  bie  23tutftauung  in 
ben  23enen  ber  untern  ©ptremitäten  gettenb  unter  ber  gorrn  non 
gefeßmottenen  güßen ,  Krampfabern  (SBaricen)  unb  ben  barattg 
ßernorgeßenben  ©efeßmüren  am  Unterf (ßetdel.  @3  fönnen  graar 
and;  ttoc§  anbere  Urfacßen,  al§  bie  rußelo3  fteßenbe  Arbeit,  biefe 
©tauunggfranfßeiten  begünstigen  unb  ßeroorrttfen ;  aber  in  feßr  nieten 
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gatten  wäre  es  letzter  gemefen,  burch  öftere  ober  längere  Unter= 
bredjttng  biefer  ruhelos  ftehenben  SBefchäfHgung,  me  ber  ©onntag 
fie  un§  entgegenbringt,  biefe  tranlhaften  ©tauungSzuftänbe  in  tljrer 
©ntmidlung  zu  hinbern,  als  fie  nachher  flidroeife  bitrdj  ©chnürfirümpfe 
unb  Monate  langes  SSettiiegen  zu  heilen. 

23ei  biefent  rinlaj3  feien  and)  bie  ©lütter innen  ober  23üg= 
1  er  innen  ber  looijtwottenben  ©djonung  ber  Hausfrauen  empfohlen, 
ba  fie  nicht  nur  unter  ben  golgen  beS  ©agelangen  ©teljenS  unb 
ber  23lutftauung  in  ber  untern  £örperljalfte  unb  unter  ber  ber 
©ijett  gu  leiben  haben,  fonbern  and)  burd)  ben  giftigen  ^ohlenbunft 
ber  leiber  noch  allzu  oft  in  ben  Haufern  oenoenbeten  £ol)lencifeu  ihre 
©efunbheit  fdjäbigen,  menn  fie  nicht  oorziehen,  mitten  in  einem 
ebenfalls  nidjt  immer  ungefährlichen  ßuftguge  zu  arbeiten. 

28etd)e  unl)eilt)otte  riürtungen  nun  bie  epceffioe  ober  ruljelofe 
5^örperarbeit  unb  lleberanftreugung  ooffenbS  auf  bie  centrale  23luri 
pumpe,  auf  baS  fierg,  felbft  hat,  ift  in  ben  leiden  galten  non 
nerfchiebenen  ©eiten  gleichzeitig  unb  am  beutlichften  an  ben  jungen 
©olbaten  ber  nerjdjiebenen  ftehenben  ferne  nachgeroiefen  morben. 
rinbauernbe  förperliche  Ueberarbeitung ,  anljaltenbeS  rafdjeS  ©eben 
unb  ©chnettlaufen,  ruhelofeS  SBergfteigen  unb  jebe  fehr  anftrengenbe 
Arbeit  ber  rirme  unb  beS  Rumpfes,  welche  ohne  gehörige,  baS 
Herz  raieber  zur  dhthe  fomtnen  laffenbe  ©rljolungSpaufen  betrieben 
mirb,  berairlt  —  befonberS  bei  fdjtnächlichen  ober  noch  in  ber  ©ntmidlung 
begriffenen  ober  unter  bem  SDrude  non  Kummer,  ©orgen,  ©ram, 
täglichem  rierger  ober  überhaupt  beprimirenben  riffelten  leibenben 
gnbinibuen  —  leicht  eine  förperliche  ©dfjtvächung,  23erfümmerung, 
Entartung  unb  ©rraeiterung  beS  Herzens,  baS  ben  an  baSfelbe 
geftett ten  nermehrten  rinforberungen  nicht  mehr  nachlommen  lann 
unb  bieS  zn  externen  gibt  burch  heftiges  HerS^^°Pfen/  ^urzathmigleit, 
Söangtgfeit,  Hafen*  unb  Sungenblutungen,  SBlutftauungen  am  Hülfe 
unb  im  £opfe.  Sötrb  nun  nicht  burd)  feljr  verlängerte  Hube  ber 
fortfdjreitenben  ©rfdltaffung  unb  riuSbehnung  beS  Herzens  ©Inhalt 
gethan,  fo  entftehen  unheilbare  golgezuftänbe  in  ßungen,  Seher, 
liieren  unb  allgemeine  äßaff  erfüll;  benn  ber  Hitin  eines  einzelnen 
mefentlichen  SttjeileS  unfereS  tnunberbar  fein  unb  mannigfaltig 
Zufammengefe|ten  Organismus  zieht  attmälig,  aber  fidjer,  ben  Untere 
gang  beS  ganzen  Körpers  nach  fidp  ©a  fott  man  bann  Reifen  mit 


ber  Apotßefe,  mäßrenö  Abßülfe  nur  geboten  inerben  tonnte  burdj 
nerlängerte  abfotute  Vuße ,  bi§  ba§  gemaltfam  enn eiterte  xtnb 
gefcßmädjte  §erg  fid)  allmätig  tnieber  auf  ein  normalere^  Vtaaf; 
gufamntengegogen  l^at ,  in  enn  bie3  überhaupt  noeß  möglich  mar. 
Akldje  Aßoßltßat  ift  für  folcße  fidj  tagtidj  überarbettenbe  xtnb  bte 
Aacßt  über  fidj  nie  gang  erßotenbe  Arbeiter  unb  Verupnenfdjen 
ein  ruhiger,  reftaurirenber  ©onntag,  ber  ißnett  ja  and)  bagu  gegeben 
ift,  baß  er  ba3  maeßfenbe  ©eficit  non  6  ©agen  bede  unb  bie  nexdorenen 
Prüfte  fomeit  tnie  überljaupt  nodj  nxbglidj  mieber  auggleidje !  2öte 
tßöricßt  ßanbetn  hingegen  biejenigen,  meldje  audj  biefett  ©ag  mieber 
gur  Arbeit  ober  oft  audj  gum  Vergnügen  fo  nermenben,  baß  ba§ 
broßenbe  gaüiment  ber  Ekfunbßeit,  ber  förperlicßen  fomoßl  mie  ber 
geiftigen,  nxtr  noeß  befdjleunigt  roirb. 

Aucß  in  ben  Atßmung3  Organen  beobachtet  man  oft  genug 
bie  folgen  ber  förpertpen  Ueberanfirengung,  bie  Anleitung  ber 
SungenbtäMjen  mit  iljren  folgen  non  Kurgatßmigfeit,  Vlaufucßt  u.  f.  m. 
Viel  häufiger  aber  fdjäbigt  ber  Verupnenfcß  —  unb  gmar  hier  nor- 
guggraeife  ber  fißenb  unb  in  gefcßloffenen  Räumen  arbeitenbe  — •  feine 
Zungen  nießt  bureß  gu  ftarfe,  fonbern  bxtreß  ungettügenbe,  mangelhafte 
Auäbeßnxtng  unb  Ventilation  berfelben.  Vei  bem  großen  §eere  ber 
Aößerinnen,  ber  ©Treiber,  ©djufter,  ©cßneiber,  Sitßograpßen  u.  f.  m. 
mirb  burch  bie  nadj  norm  geneigte  ober  gebüdte  Körperhaltung  unb 
bie  naeß  norn  geftemmten  ober  gehaltenen ' Arme  bie  Au^beßnung 
ber  V ruft  gehemmt  unb  ba§  gur  Aufblähung  alter  ^ungentßeile 
notfjmenbige  ©iefatßmen  unmögtid)  gemalt,  ©er  gur  ©peifung  be3 
fauerftoPebürftigen  Vlute-3  unb  gur  Entfernung  ber  nerbraueßten  ßuft 
beftimmte  Btafebatg  fann  fuß,  eingeengt  unb  gufammengebrüdt,  mie 
er  bei  ben  ermähnten  Arbeitern  ift,  nicht  genügenb  öffnen;  er  fangt 
beßßalb  nießt  fo  oiet  frifeße,  fauerftoffreieße  £eben3luft  ein  ai§>  ba3 
23  lut  gu  feiner  Erneuerung  bebarf,  unb  pumpt  nießt  fo  oiet  ner= 
braudjte,  mit  Koßtenfäure  gefdfmängerte  &uft  au3  al§>  ba§>  Vtut  au3 
bem  Körper  au^feßeiben  möcßte.  ©abxtrcß  entfteßt  im  Vtute  unb  im 
gangen  ©toffmeeßfet  eine  XXebertabung  mit  oerbraxteßten ,  allmätig 
fcßäbtidj  unb  giftig  mirfenben  Au3murf§ftoffen ,  in^befonbere  mit 
Koßtenfäure,  unb  ein  Mangel  an  ©auerftoff,  metdjer  ba<§  oerbraueßte, 
buntelgemorbene  23lut  in  ben  Sungen  mieber  rötßen  unb  bureß  ba$= 
felbe  gu  ben  uerfeßiebenen  arbeitenben  Organen  getragen  merben 
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unb  pr  Erneuerung  ber  Süftemaffe  be3  Körpert  am  adermeiften 
bettragen  fodte.  SDitrci)  biefeit  Sauerftoffmangel  unb  bie  nergiftenbe 
Qnxixd Haltung  ber  Koljtenfäure  unb  anberer  £lu3murf3ftoffe  entfielt 
gang  admälig  unb  fd)leid)cnb  ein  Sied)tl)um  ,  ba3  ftd)  oorerft  nur 
burcf)  ^dübigfett  unb  Sd)mere  in  ben  (Mebern,  admälig  aber  burdj 
größere  Erfd)laffung  unb  itnfäljigfeit  p  rechter  Arbeit  au3fprid)t, 
aber  fcpefdid)  gu  meitern  SBeränberungen  unb  adertet  krankhaften 
Suftänben  fü^rt,  bte  ade  nur  burd)  tiefet  $odatf)tnen  in  frtfd^er  Suft 
ausgeglichen  merben  tonnten.  SB  ei  mangelndem  ^tefattimen  mtrb 
aber  nicht  nur  bte  Süftemaffe  nerborben  unb  oerfdjlechter t,  nicht  nur, 
rote  td)  biejä  früher  fdjon  ermähnt  habe,  bte  Slnfaugung  beS  Blutet 
aus  ben  übrtgen  Körperteilen  tu  ben  ftd)  guSbehnenben  Söruftkorb 
oertangfamt  unb  baburd)  SBIutftauungen  unb  Eongefttonen  b)ert)or= 
gerufen,  fonbern  eS  roirb  befonberS  and)  noch  in  bettjentgen  Bungen? 
parkten,  meld)e  bet  ungenügenber  SluSbehnung  ber  Bruft  nicht  aufs 
gebläht  merben  unb  beffalb  burd)  lange  Untätigkeit,  ftodenbe  SSlut* 
ctrtulatton  unb  mangetnben  Stoffmechfel  oertümmern,  ber  Entmictlung 
non  djrontfdj'en  KranktjettSprogeffen  Borfdjub  getetftet,  meldje  gemöhm 
lieh  als  Sungenfchminbfucht  enben. 

£)tegu  mtrtt  gar  gu  oft  noch  etn  anbereS  Moment  mtt,  melteS 
an  bte  Ausübung  nteler  Berufsarten  getnüpft  tft,  nämlich  bte  SB  er* 
unretntgung  ber  Suft  mtt  halb  auf  Blut  unb  fernen  gtfttg 
mtrtenben  ©afen,  halb  nur  örtlich  bte  IthmungSorgane  reigenben 
unb  fcpbtgenben  Stoffen.  ES  tft  ja  betannt,  mte  in  golge  ber  Ein= 
athmung  oerfdjiebener  E>afe,  ©ämpfe  unb  fünfte,  noch  mehr  aber 
non  mineralif ehern,  non  SßfCangens  unb  non  ^Ijierftaub  manche  Berufs^ 
arten  eine  gang  enorme  Sterblichkeit  gu  oergeidjnen  fabelt,  raeit  bet 
tuen  bte  Einatmung  (laubiger  ober  d^emtfc^  nerunretntgter  Suft 
nicht  nur  eine  oorttbergehenbe  tft  mte  tm  gemöhnliten  Beben,  fonbern 
burch  tljre  mehr  tjabttuede,  metft  mährenb  ber  gangen  SlrbeitSgeit 
bauernbe  Einmirkung  eigenthümtiüje  Krankheitsformen  tjernorprufeu 
nermag,  melche  fttntfd)  am  Krankenbette  unb  noch  beutlidjer  am 
Seichentifdje  nachgemiefen  merben  unb  meldje  bte  Arbeiter  teiber  metft 
tu  großer  Qai)l  befallen  unb  ftd)  baburd)  p  eigentlichen  äjronifdjen 
BolkSfeud)en  geftalten.  £>ie  mannigfaltigen  Staubarten,  mte  fte  in 
ben  oerfdjiebenen  SEBerkftätten,  gabrifen,  Steinbrüten,  Stühlen  unb 
anbern  UrbeitSräumen  unb  oft  genug  auch  tu  Sffiohnungen  t>or  kommen, 
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werben  mit  ber  Atßmungfluft  bte  einen  md)X,  bie  anbern  weni¬ 
ger  tief  in  bie  Lungen  eingeatlßmet,  reizen  §ier  bie  ©chleimhaut  §u 
einer  fatarrß alif djen  Entzünbuttg  —  tlßeilf  burdj  bie  fcßarfen  unb 
oerleßenben  ©pißen  unb  Hauten  ihrer  einzelnen  ^tjeitc^en  (©anb, 
Hohlem,  Eifern,  X^onftaub),  theilf  wegen  ibjrer  Eigenfdjaft,  ftdß  auf 
ber  feuchten  ©chleimhaut  anpfaugen  (ßolz-  unb  Söaumwottenftaub) 
—  unb  werben,  bei  nicht  §u  langer  SDauer  ihrer  Einwirlung,  mit 
beni  ^robutte  bef  fünftlicß  erregten  Hatarrßef,  bern  burdj  bie  ©taub? 
beitnengung  grau  ober  fcßwarz  gefärbten  ©chleim,  wieber  aufgeworfen. 
Ef  genügte  atfo  in  ben  weiften  gatten  bie  einfadje  Entfernung  bef 
9Jtenfcßen  auf  ber  gefunbheitffcßäblicßen  ©taub=  ober  2)unftathmo* 
fpljäre,  zuweilen  aud)  fd)on  bie  öftere  Unterbrechung  bef  Aufentlßaltef 
in  berfelben,  um  ber  äBeiter erfr auf ung  bef  Lungengewebef  Einhalt 
zu  tfjun.  Ef  muß  fomit  ein  regelmäßiger  wöchentlicher  tthttßetag  für 
bie  Erhaltung  ber  ©efunbheit  foldjer  im  ©taube  unb  fünfte  Arbei? 
tenben  non  ber  höcßfien  33ebeutung  fein.  Aber  bei  befonberf  p 
Hranfßeiten  ber  Atlßmungf Organe  ©ifponirten ,  ferner  nach  ber  Ein= 
athmung  gewiffer  tief  einbringenber  unb  nicht  mehr  fo  leicht  burdj 
ben  Aufwurf  entfernbarer  ©taubarten,  unb  befonberf  bei  längerer 
unb  anhaltenber  Einatmung  bef  ©taubef,  wirb  ber  Hatarrl)  d)ro= 
nifcß  unb  führt  zu  anberweitigen  $eränberungen  ber  Athmungforgane, 
zu  Emp httfern  unb  Afthma,  zu  Söluthuften,  Entpnbung  unb  ©§winbs 
fucht  ber  Lungen. 

2öie  groß  ift  nicht  zum  ^öeifpiel  unter  benjenigen  gabrilarbeitern, 
welche  in  mangelhaft  gelüfteten  ©älen  ben  ©eibew,  ttlaumwoltt  ober 
SBottfiaub  einathmen,  ferner  bei  ben  bem  -Jftineralftaube  aufgefeßten 
©teinhauern  unb  Lithographen,  bei  ben  im  ^olgftaube  athmenben 
Sifcßlern  unb  ©recßflern,  bei  ben  geilenlßauero,  Eigarrenarbeitern, 
füttern  unb  in  ähnlichen  25eruffarten  ber  Sßrozentfaß  ber  Ijuftenben, 
furzatßmigen  unb  baburch  §um  Aufgeben  ißref  ^Berufef  genötßig ten 
ober  ben  ©pitälern  anheimfattenben  ober  bem  £Zlutfturz  unb  ber 
Lungenfchwinbfucßt  frühzeitig  erliegenben  ©taubarbeiter !  Alle  ©tati? 
ftifen  wiffen  reichlich  baoon  zu  erzählen.  SSäßrenb  z*  25*  ber  (Seift- 
ließe  fein  Leben  burcßfchnittlicß  auf  63  galßre  bringt,  ber  gurift  auf 
60,  ber  ©eefaßrer  auf  57,  fo  ift  bie  burcßfcßnittliipe  Lebenfbauer  ber 
©taub  etnathmenben  Arbeiter  eine  oiel  geringere,  ber  23äder  nur  48, 
ber  Sifcßter  46,  ber  Lithographen  40,  ber  ©teinlßauer  nur  36  gaßre. 


©3  fjabert  zwar  foldje  .galten  nur  einen  bebingten  Söertß,  unb  nodenbB 
ift  e.§  unmöglich  bei  unferer  unaufhörlich  %xis  unb  abgel;enöen  gal>rif= 
benölferung  eine  ganz  rillige  6tatift.il  Der  burd;fd;nittlichen  Sebent 
bauer  aufzüfiedeit.  -Sbiefelbc  tonnte  aber  nur  eine  ungünstige  fein 
unb  müßte  bartfjun,  baß  in  einigen  3®^öen  unferer  gabrilinbuftrie 
bie  meiften  e§  nicht  feßr  lange  au$>hatten,  fottbern  fdjon  nach  Wenigen 
3a§ren  burd;  oft  unheilbare  ©efunbi;eit£fd;äben  non  ber  gortfeßiutg 
biefer  Befd;äftigung  zurü  ctg  eh  alt  en  inerben. 

greilid)  tragen  zu  biefen  traurigen  ^efultaten  £ol;n=  unb  Sebent 
oeri)ältniffe,  Nahrung,  2Bol)uung  unb  Sebenäwanbel  ber  Arbeiter 
Bietet  bei.  Slber  bei  ad  biefer  Berfchiebenartigleit  ber  ben  törper= 
ließen  Untergang  ß erb eif üßr enbeu  ^Öerßaltniffe  wirb  benf eiben  bod; 
ein  gemeinfanteS  unb  feßr  wtrffante8  (Gegengewicht  geboten  burd; 
öftere  unb  regelmäßig  wieberlehrenbe  Bul;etage,  welche,  moglidßft  int 
freien  ober  in  fonntaglicß  gereinigten  Söofmungen  ober  großem, 
gut  gelüfteten  Berfammlungsräumen  zmedmaßig  zugebracht,  bie  now 
male  £iefatl;mung  mieber  ermöglichen,  bie  Sungeiu  unb  <Qautoentü 
lation  befbrbent  unb  ben  ganzen  Sftenfdjeit  törperfid)  unb  geiftig 
mieberßerftellen.  ©er  ©onntag  macht  e§  möglich,  ben  bie  Söocße 
über  auf  ber  <gaut  unb  in  ben  SlthmungSorganen  angefammelten 
©taub  unb  alle  foldße  ber  9teinßeit  unb  (Gefuubl;eit  be£  3Jlenfd;en 
feßabenben  Unreinigleiten  unb  and;  bie  giftigen  ©djladen,  mit  benen 
im  Verlaufe  ber  2lrbeit3wod;e  ba§  Blut  unb  bie  ganze  ©äftemaffe 
überlaben  raorben  mar,  befonberä  alfo  bie  fidj  anfammelnbe  Boßlern 
fättre,  bureß  unbelafteteg  ©iefatl;men  unb  freie  Bewegung  im  reinen 
Suftba.be  ju  entfernen.  ©£  werben  baburd;  gwar  and;  manche  burd; 
©taubeinathmung  erworbene  Brufttrantl;eiten  nießt  ungefeßeßen  ge= 
mad;t,  aber  bod;  bie  Söirfung  biefer  fdßablicßen  ©inflüffe  fo  tuet.  al3 
immerhin  möglich  ift  oerminbert  unb  gewiß  oft  auch  gänzlich  auß 
gehoben,  in  adelt  gädett  aber  gewiß  erträglicher  gemacht. 

©bettfo  fel;r  wie  bie  ©taubarbeiter  bebürfen  biefer  (Erholung  in 
frifdßer  unb  reiner  ßuft  ade  bie  zahlreichen  iit  bumpfen,  gefcßloffeneit 
Räumen  angehäuft  Befchäftigten,  welche  bie  &Bod;e  über  adgulange 
gezwungen  finb,  bie  non  ihnen  felbft  au3geatt;mete  unb  baburd;  mit 
Stol;lenfäure  unb  anbern  gefunbl;eit3fd; ä b  1  i dß e n  (Gafen  unb 
fünften  gefeßwängerte  unb  im  hinter  auch  nod;  bureß  bie  fünfte 
liehe  Beleuchtung  oertümmerte,  bttmpfe  ©tubenluft  einzuatl;men,  bem 
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geraben  ©egentheile  ber  zur  ©efunbheit  erforberlidjen,  burdjfonnten, 
ozonreichen  frifc^en  reinen  Euft.  liefen  Sitten  —  unb  zumal  ber 
ftäbtifchen  Sdjuljugenb ,  welche  jenen  blutoerarmenben  unb  jebe  ge= 
fuitbe  ^brpereittwidlung  h^utmenben  (Einflüffert  in  jo  h°hem  ©?ube 
auggefeßt  ift  —  muh  etu  aufgabenfreier,  möglidjft  im  freien  oerbrad)ter 
Sonntag  eine  wahre  SSoljItljat  fein,  weil  er  bie  Stäben  ber  3Bod)e 
mit  ihrer  oerfümmerten  Eitngenfpeife  möglichft  wieber  auSgleidjen  fartn. 

Vachbem  wir  nun  in  ber  Oljätigfeit  oerfchiebeiter  üörperorgane 
bag  unzweifelhafte  Vebürfniß  na<h  regelmäßiger  Siuße  unb  Erholung 
nachzuweifen  oerfucht  hüben,  mag  ein  Vlid  auf  ben  Stoffs 
wechfet  im  ntenfd)  ließen  Körper  jettet  Vebürfniß  noch  nie! 
augbritdlidjer  bartljun.  Oie  oerf djieben en  Organe  unb  ©ewebe  beg 
^brperg  erzeugen  Seiftungen  — *  Munitionen  unb  Slrbeit  —  nur  burd) 
beftänbige  Bewegung  unb  Umfeßung  in  ihren  djentifdjen  Veftanb* 
th eilen ,  einerf eüg  burdj  gerftörung  berfelben  alg  golge  ihrer  fort* 
gefegten  Verbinbung  mit  bem  huuptfächlid)  burd)  bie  Slthmuiig  auf 
genommenen  Sauerftoff,  einer  Slrt  Verbrennung,  bereit  ©nbprobufte 
in  ber  auggeathmeten  Euft,  im  Sdjweiße  unb  im  fiartt  auggefchieben 
werben,  anberfeitg  burch  SBiebererfaß  ber  gerftörten  unb  attg  bem 
Körper  auggefcßiebenen  ©ewebefubftanzen  aus  ben  Vlutbeftanbtheilen, 
welche  burd)  bie  SBäitbe  ber  Heilten  Vlutgefäße  in  bie  ©ewebe  attg; 
gefcßwißt  werben,  fo  baß  an  bie  Stelle  eineg  burch  Arbeit  oerbrattäj; 
ten,  burch  Sauerftoff  zerfeßteit  ©ewebetheilchenS  ftd)  fofort  ein  burd) 
bag  Vlut  zugeführteg,  zur  ©ewebefubftanz  geworbeiteg  ©tweißtheildjen 
feftfeßt.  —  Oie  bewegenbe  straft  im  menfdjlidjen  Körper  entfpringt, 
ähnlich  ber  Straft  in  einer  Oampfmafdjine,  attg  einem  Dppbationg; 
ober  Verbrennungsprozeß,  in  welchem  ber  üohlenftoff  unb  ber  Sauer; 
ftoff  bie  Hauptrolle  fpieten.  Oie  burd)  ben  ßoßlenftoff  bem  Drganig; 
mttg  einoerleibte  Spannlraft  feffeln  wir  in  uns  burd)  bie  Speifen, 
burch  bereu  gerfatt  unb  Oppbation  SBärme  ober  alg  Slrbeit  erfdjei; 
nenbe  ©ewebsbewegung  auftritt  Ooch  fehlt  bem  menfd^lichen  Körper 
ber  ©onbenfator  ber  Oampfmafdjine  unb  tarn  in  ihm  auch  bie 
Sauerftoff auf naßme  nur  in  befchränftem  SJtaaße  ftattfinben.  ©S  ift 
beßhalb  auch  feine  körperliche  Eeiftung  eine  befdjräufte  unb  führt 
halb  zu  erljeblidjem  Oefizit  in  ber  itörperötonomie,  wenn  bie  ©im 
nähme  oon  Nahrung  unb  oon  Sauerftoff  ber  Slrbeit  nicht  entfprid)t 
ober  wenn  bie  Slrbeit  eine  zu  lange  fortgefeßte  ift  Sehr  intereffant 

3 


—  34 


ftnb  aitcl)  in  biefer  iginfidjt  bie  ©rgebntffe,  welche  non  ben  ^rofefforen 
non  fetten fofer  unb  33 o i t  in  tfjrert  „llnterfudjungen  über  ben 
©toffnerbraucb  be§  normalen  3D3enfc6)en"  auggemittelt  mnrben *). 

$ür  biejenigen,  welche  fi<h  um  folche  fragen  intereffiren ,  folgt  ein  furger 
Bericht  über  biefe  Untersuchungen,  in  fo  fern  fie  auf  unfere  heutige  $rage  Begug 
haben. 

Um  ben  ©influh  genau  feftgufteüen ,  welchen  Arbeit  unb  Stühe  bet  »erfchie* 
benen  ©rnährungäweifen  auf  jenen  Verbrauch  unb  2lu3taufch  »on  Stoffen  im 
menfdjlidjen  Körper  unb  fomit  auf  beffen  Seiftunggfä£)ig^eit  au^üben,  haben  fie 
eine  grofje  2lngal)l  »on  Berfucfjen  mittelft  be3  3tefpiration§apparate§  an  arbeiten* 
ben  unb  an  rubenben  Scannern  bei  »erfdjiebener  Ernährung  gemacht,  tiefer 
Apparat,  ben  auch  hü*  itt  33afel  Sßrof.  Siebermeifter  gu  ähnlichen  Berfudjen  »iel* 
fach  benu^t  unb  öffentlich  befprodjen  hat/  ift  ein  großer  ,  faft  gimmerähnlicher, 
mit  $enftern  unb  bem  nöthigften  Mobiliar  »erfehener,  luftbid^t  »erfcf)loffener 
haften  /  in  welchem  ein  SOtenfd)  machenb  unb  fdjlafenb  ober  arbeitenb  Sag  unb 
Stacht  »erbringt  unb  melier  eine  genaue  ©onirole  ber  ftofflichen  ©innahmen  unb 
2lu3gaben  ermöglicht;  benn  ber  Berfu<hs>menfc£)  wirb  »or  bem  ©intritt  in  ben 
Siefpiration^apparat  unb  ebenfo  mieber  bei  feinem  2lu§tritte  au§  bemf eiben  genau 
gemogen  unb  ebenfo  werben  feine  2lu<ofct)eibungen  gewogen  unb  chemifch  unter* 
jucht  unb  befonber§  auch  ^e*  Sauerftoff*,  Koijlenfäure*  unb  SBaff ergebalt  ber  Suft 
in  biefem  gefchtoffenen  Staunte  am  Slnfang  unb  am  ©nbe  jebe§  Berfucheö  genau 
feftgefteltt.  Sa  nun  auch  bü  -Stenge  unb  ber  chemifche  ©ehalt  ber  aufgenomme* 
nen  Nahrung  geprüft  wirb,  fo  fann  gang  genau  beftimmt  werben,  wie  »iel  oon 
biefen  Stoffen  unb  »on  bem  Sauerftoff  ber  Suft  »erbraust  wirb  unb  wie  fich 
bei  »ergebenen  ©rnährungSweifen  unb  bei  Stuhe  unb  Slrbeii  bie  Körperau§gaben 
gu  ben  törperlichen  ©innahmen  »erhalten. 

SöeitauS  bie  meiften  Berfudje  würben  mit  einem  kräftigen  Arbeiter  »on 
70  Kilo  Körpergewicht  gemacht,  nur  wenige  mit  einem  fchwächlichen,  blo£  53  Kilo 
wiegenben  Süjneiber.  Sie  jeweilen  auf  24  Stunben  au^gebehnten  Berfucfje  ger* 
fielen  für  bie  Beobachtung  unb  für  bie  chemifchen  Slnalpfen  in  12ftünbige  3 eü5 
abfchnitte  für  Sag  unb  Stacht.  Bei  ben  Stuhenerfudjen  that  ber  -Staun  nur  fo 
»iel,  um  fich  ber  Sangeweile  gu  erwehren;  theilweife  la§  er  3eüung,  theilweife 
befdjäftigte  er  fich,  ba  er  SStecljaniter  unb  Uhrmacher  ift,  mit  3erlegung,  Steini* 
gung  unb  äßiebergufammenfehung  »on  Safchenuhren.  Bei  ben  2lrbeit3»erfuchcn 
aber  muffte  er  im  Apparate  eine  bebeutenbe  Slrbeit  leiften.  ©r  hatte  nämlich 
ein  Stab  mit  einer  Kurbel  gu  treiben;  ba§  Stab  würbe  mit  fo  »iel  ©ewidjt 


*)  3^itfchrift  für  Biologie  »on  £.  Bul)l  u.  a. ,  II.  Bb.,  IV.  £eft,  pag.  459 
bi§  573. 

Boit,  ©arl:  Ueber  bie  Sheorie  ber  ©rnährung  ber  thierifchen  Drga* 
niSmen.  München  1868. 
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belaftet ,  bis  ber  SBiberftanb  in  ber  Sipe ,  nad)  bcm  ©efüßl  beS  Arbeiters ,  fo 
grof^  war,  rote  er  gewößnlicß  bei  ©reßbänlen  in  nteeßantfeßen  Söerlftätten  ift, 
weldje  bureß  ein  non  £>anb  getriebenes  ©eßwungrab  bewegt  werben.  £>iefür  war 
ein  ©ewidjt  non  25  $ilo  nötßig ,  welcßeS  an  einer  Stolle,  in  einer  um  baS  Stab 
gelegten  Äette,  feßwebenb  I)trtg.  ©er  SJtamt  bewegte  baS  Stab  am  ©ag  wäbrenb 
neun  ©tunben,  unb  er  machte,  mit  Unterbrechung  für  Stühe*  unb  SJtaßlseit,  wie 
fie  bei  Arbeitern  gewößnlicß  ift ,  am  ©age  etwa  7500  Umbrehungen.  SlbenbS 
würbe  nach  beenbigter  Slrbeit  baS  Vett  aufgefucht  unb  ber  SOtann  fühlte  fieß  gu 
btefer  Seit  fo  ermübet,  wie  nach  einer  anftrengenben  Slrbeit  ober  einem  langem 
93tarfcße. 

©in  ©heil  biefer  Verfucße  würbe  ßmtgernb  gemacht,  ©er  Arbeiter  genoß 
währenb  ber  24  ©tunben  beS  VerfudjeS  unb  fchon  12  ©tunben  norher  nidjtS  als 
SBaffer,  baS  mit  etwas  gleifcßeptratt  unb  ©al^  fchmadhaft  gemacht  war,  unb 
©auerftoff  aus  ber  Suft.  Sn  anbern  Verfucßen  würbe  eine  mittlere  ßoft  gereicht, 
beftel)enb  in  137  ©ramm  trodener  eiweißartiger  ©ubftanj,  117  ©ramm  gett  unb 
852  ©ramm  ßoßlenßgbrate  (Vrot  unb  9)teßlfpeife).  ©S  ift  biefeS  ber  StaßrungS* 
gehalt,  ben  ein  erwachfener  arbeitenber  SItenfcß  im  ©urchfchnitt  ju  fich  nimmt. 
Sn  noeß  anbern  Verfucßen  würbe  eine  fehr  nahrhafte,  ftart  eiweißreiche  $oft 
gereicht,  in  weldjer  befonberS  baS  gleifcß  (bie  eiweißartige  ©ubftang)  faft  oer* 
hoppelt  war.  S^  &wei  weiteren  Verfucßen  würbe  als  Staßrung  lein  gleifcß  ober 
eiweißartiger  ©toff,  fonbern  nur  f^ett  unb  Stteßlfpeife  gereicht,  eine  Stabrung, 
auf  welcße  feßr  Diele  ärmere  Arbeiter  befcßränlt  finb. 

©S  ift  natürlich  ttießt  möglich,  ßier  bie  in  ©abeilen  gefaßten  ©rgebniffc 
biefer  genauen  SSerfucße  in  Süßten  wieber^ugeben ,  unb  idj  muß  mieß  barauf 
befeßränfen,  biefelben,  foweit  fie  unfere  grage  berühren,  in  turnen  ©äßen  ju 
refumiren.  %n  ben  £>ungeroerfucßen  lebte  ber  rußenbe  SJtann  oon 
feinem  eigenen  Körper ,  oerlor  oon  beffen  ©ewießt  660  —  930  ©ramm  (alfo  im 
niebrigften  gatte  1V3  & ,  in  einem  anbern  Verfucße  faft  2  %  in  24  ©tunben) 
hauptfäcßlicß  auf  Soften  beS  gleifcßeS  unb  beS  getteS,  naßm  aber  mehr  ©auer* 
ftoff  auf  als  jur  Dppbation  beS  oerlorenen  getteS  unb  gleifcßeS  nötßig  war. 
©benfo  lebte  in  ben  Verfucßen  mit  ftidftofflofer  Staßrung  (gett  unb 
SJteßlfpeifen)  unb  Stuße  ber  S)tann  oon  feinem  eigenen  Körper  unb  bie  SJteßr* 
aufnaßme  an  ©auerftoff  (im  Verßältniß  jum  Verbrauche  beSf eiben)  war  noeß 
bebeutenber  als  in  ben  ^ungeroerfueßen.  gn  ben  Verfucßen  mit  mittlerer, 
gemifeßter  $oft  unb  Stuße  ergaben  fieß  bei  bem  kräftigeren  Spanne  leine 
erßeblicßen  ©ifferengen  im  ^örpergewidjt  oor  unb  naeß  ben  Verfucßen,  aber  eine 
bebeutenb  größere  ©auerftoffaufnaßme  als  bet  bem  mit  gleicßer  $oft  genährten 
fdjwäcßlicßen  SJtanne,  als  VeweiS,  baß  bie  ©auerftoffaufnaßme  oom  ©iweißgeßalte 
beS  Körpers  unb,  wie  wir  ßinjufügen  bürfen,  oon  ber  SJtenge  ber  ben  ©auer* 
ftoff  magaginirenben  Vlutlörpercßen ,  unb  nießt  oon  ber  Staßrung  abhängig  ift. 
2luS  ben  Verfudjen  mit  eiweißreicher  ^ oft  ( gleifcßnaßrung )  unb  Stuße 
ergab  fieß,  baß  ein  ©ßeil  beS  ©iweißeS  im  Körper  angefeßt  würbe,  weteßer  in 
biefen  oerfeßiebenen  Verfucßen  um  1  —  2  Ä  täglicß  $unaßm;  aber  biefe  ©e* 
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mdjt^unafyme  erfolgte  hauptfächlich  burch  $ettanfaß,  ba  bie  ©auerftoffaufnahnte 
nicht  niel  größer  war  als  bei  mittlerer  ßoft  ttnb  nach  Verbrennung  beS  gleifdjeS 
nur  wenig  ©auerftoff  übrig  blieb  pr  Dppbation  beS  fettes,  baS  beßhalb  in 
größerer  Btenge  angefammelt  würbe  als  bei  mittlerer  $oft.  -fteben  biefer  Körper' 
gewidjtSjunahme  aber  bleibt  als  ein  Hauptgewinn  ber  3tul)e  bei  ben  nerfdjiebenen 
©rnährungSweifen,  baß  mehr  ©auerftoff  aufgenommen  als  wä^renb  berfelben  Seit 
auSgegeben  würbe,  baß  alfo  burch  bie  Buße  ©auerftoff  im  Körper  aufgefpeicßert 
wirb.  SaS  Umgele^rte  finbet  nun  aber  ftatt  in  ben  SlrbeitSnerfucßen. 

Bei  Hanger  unb  Arbeit  $eh*t  natürlich  ber  Bienfeh  non  feinem  eigenen 
Körper ;  ber  ©ewichtSnerluft  beträgt  in  24  ©tunben  681  ©ramm ,  hauptfächlid) 
auf  Soften  beS  $örperfetteS.  ©S  wirb  aber  bei  ber  2lrbeit  burch  £unge  unb 
Haut  gasförmig  hoppelt  fo  niel  Böaffer  unb  $ol)lenfäure  auSgefcßieben  als  bei 
bem  ßungernb  Bußenben.  Ser  barauS  refultirertbe ,  auf  121  ©ramm  berechnete 
Berluft  beS  JlörperS  an  ©auerftoff  mußte  auS  bem  norßanbenen  ©auerftoff* 
norratß  beS  Körpers  gebedt  werben.  2luS  ben  SlrbeitSnerfucßen  bei 
mittlerer,  gemifcßter  $oft  ift  befonberS  baS  ©rgebniß  intereffant,  baß 
troß  intenfiner  Sßätigteit  bie  ©tidftoffauSfcßeibung,  alfo  auch  bie  ©iweißprfeßung 
nicht  gefteigert,  wohl  aber  mehr  ©auerftoff  unb  mehr  ^oßle  nerwenbet  wirb. 

2luS  ber  Trennung  aller  biefer  Verfuge  in  jwei  gleiche  SageSßälften  ergiebt 
fich  ferner,  baß  bei  Sage  mehr  $oßlenfäure  auSgefcßieben  wirb  als  bem  gleich 
zeitig  aufgenommenen  ©auerftoff  entfpricht  unb  als  in  berfelben  Zeiteinheit 
9tachtS  ßoßtenfäure  auSgegeben  wirb  —  als  $olge  tßeilS  ber  großem  Bewegung, 
tßeilS  ber  SiahrungS^ufuhr  — ,  unb  umgeteßrt,  baß  3iacßtS  mehr  ©auerftoff  auf- 
genommen  als  in  berfelben  Zeit  an  ^oßlenfäure  abgegeben  wirb,  baß  alfo  bie 
^oßlenfäure  ber  einen  SageSßälfte  (beS  SageS)  pm  großen  Sßeil  mit  bem 
©auerftoff  gebilbet  wirb,  ber  in  ber  anbern  SageSßälfte  (^acßtS)  aufgenommen 
worben  war  unb  baß  ferner  eine  2luffpeicßerung  beS  aufgenommenen  ©auerftoffS 
ebenfogut  wie  ein  attfälligeS  Seficit  beSfelben  fid)  über  bie  beiben  SageSßälften 
hinaus  erftredt.  Bei  ben  dtuhenerfucßen  würbe  meift  mehr  ©auerftoff  aufgenommen 
alS  auSgegeben;  bei  ben  SlrbeitSnerfucßen  aber  würbe  offenbar  ein  ©auerftoff* 
norratß  aus  bem  Magazine  beS  Körpers  nerwenbet,  ber  wäßrenb  ber  Slrbeit 
nicht  gleid)  erfeßt  wirb,  ©o  befißt  alfo  unfet  DrganiSmuS  im  normalen  Zuftanb 
bie  gäßigfeit,  nicht  nur  wäßrenb  ber  Stacht,  fonbern,  unter  gewiffen  Borbebin* 
gungen  (bei  3iuße),  auch  am  Sage  einen  Borrath  *>on  ©auerftoff  auf^ufpeicßern, 
um  ißn  erft  fpäter  wieber  gur  ^oßlenfäurebilbung  gu  nerwenben. 

Bßir  tonnen  uns  im  ©angen  non  ber  Bewegung  unb  ber  Siuße  beS  menfd;* 
liehen  Körpers  etwa  folgenbeS,  in  einem  möglichft  engen  Nahmen  jufc nnmen* 
gefaßtes  Bilb  machen;  Ser  Körper  hat  gwei  Biaga^ine;  in  bem  einen  ift  $oßle, 
befteßenb  in  fjett  unb  gleifcß  beS  Körpers  unb  in  ber  aufgenommenen  Nahrung, 
unb  im  anbern  ift  ©auerftoff  enthalten.  UnauSgefeßt  fchöpfen  wir  mittelft  beS 
SiefpirationS*  unb  DjpbationSpropffeS  ©toffe  auS  biefen  Biaga^inen  unb  geben 
fie  auS,  Sie  SluSgaben  non  ©auerftoff  einerfeitS  unb  non  $ett  unb  $leifcß 
anberfeitS  flehen  in  äBeäffelbe^ießungett.  Sie  SluSgabe  einer  gewiffen  Blenge 
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©auerftoff  bebingt  bie  Stuägabe  einet  entfprecEienben  Menge  $etteS  nnb  $leifcf)e§. 
©inb  btefe  in  ^intängtic^em  Maaf$e  in  bet  eingenommenen  Kauung  ootbanben, 
fo  befcbtäntt  ftcb  bie  StuSgabe  auf  biefe;  ift  abet  feine  ober  nicht  f)irtfänglic^e 
Sftabtung  aufgenommen  tootben,  fo  toitb  —  entfpredjenb  bet  Menge  be§  aufs 
gemenbeten  ©auetftoffeS  —  ba§  $ett  nnb  gteifcb  be§  Körpers  oetauSgabt» 
©elbftoetftänblicb  miiffen  bie  Ausgaben  bet  Magazine  an  ©auetftoff  einetfeitS 
nnb  an  $ett  nnb  $Ieifcb  anbetfeitS  gebecft  -metben.  £)iefe§  gefehlt  tbeilS 
mittelft  bet  ßufubt  oon  9?abtung,  tbeilS  burcb  33efcf;tän3fung  bet  Ausgaben, 
b.  b*  bet  Söefdjtänfung  bet  XBiatigfeit ,  alfo  butcb  Stube,  nnb  jenes  mit  eben 
biefem  tetUern  Mittel,  b.  b*  mit  Stube.  Sibet  auch  mit  £tnficbt  auf  ben  Mtebet* 
auf  bau  im  $ötpet  befielen  SBecbfetbegiebungen.  ©aS  $leifcb  im  $ötpet  unb  bie 
gtöfsete  Menge  ber  SUutförpetcben  begünftigen  bie  ©auetftoffaufnabme  unb  folg* 
lidf)  auch  bie  ©tgängung  eine§  ©efigitS,  unb  bet  ©auetftoff  baut  f^ett  unb  $leifcb 
im  Körper  auf  unb  gleicht  babureb  ein  ©efigit  raiebet  aus. 

&§>  beruht  atfo  ba3  ^öebürfnxiB  ber  bRufje  als  galge  ber 
StfjätigMt  auf  einem  Mangel  an  $raft  unb  gmar  in  erfter 
Sinie  auf  einem  Mangel  an  Borrath  aon  ©taffen,  meiere  5lraft 
probuciren  fönnten,  ähnlich  mie  gum  Beifpiel  auch  bie  $)ampfmaf<f)ine 
ruhen  rnüfjte,  menn  ihr  ba<S  Brennmaterial  entzogen  mürbe  aber 
menn  bie  gur  Berbrennung  beleihen  nötige  fauerftopattige  Suft 
nic^t  genugfam  guftrömen  fomtte.  Bber  aufser  biefem  Mangel  an 
ftofftidjer  gufuhr  begrünbet  fid)  ba<S  Buhebebürfnifj  be3  menf  glichen 
$örper3  noch  burd)  bie  Bbfpannuug  aber  Bermiuberung  ber  ©rreg= 
.  barfeit  ber  Beraen  unb  Bhi^feln,  ähnlich  mie  bie  ©lafticität  eiltet 
lauge  unb  ftarf  au^gefpannten  ©ummiftreifenä  aber  bie  ©pannfraft 
einer  $eber,  menn  fie  lange  gefpannt  mar,  abnimmt  unb  enbtich 
gang  nerfchminbet  unb  bie  geber  gelähmt  mirb  al%  golge  einer 
Beränberuug  ihrer  molafularen  Drbnung.  Bei  ben  lebenben  Beroen 
unb  Btuäfeln  aber  beruht  bie  auf  ftarfe  aber  anhaltenbe  ßeiftung 
falgenbe  Berminberung  ber  (Erregbarkeit  unb  .ber  ©pannfraft  fehr 
mahrfcheinlich  in  einem  momentanen  Btangel  an  ©auerffaff,  ber  fich 
in  biefen  gafern  augenbltdlidj  nicht  in  bemfelben  Btaaü  erfefct,  in 
meldjem  er  ausgegeben  mirb ,  moburch  bann  bie  SeiftungSfähigfeit 
mameutan  gehinbert  aber  aufgehoben  merben  unb  ba£  Bebürfnig 
nach  Buhe  eintreten  mufu  BIS  BemeiS  für  biefem  gramere  ©auer* 
ftoffbebürfnifj  ber  arbeitenben  BtuSfefn  biene  baS  rafchere  Btljmen 
bei  fernerer  ^ärperarbeit 

Bei  ber  Btapine  fomahl  als  beim  menfdjlpen  Organismus 
ift  bemnach  bie  Buhe  grofjentheils  eine  nathmenbige  Söirfung  beS 


—  38 


Mangels  an  Greift  —  unb  biefer  Mangel  eine  SBirfurt-g  beS 
Mangels  an  Aabruttg,  refpectine  an  Hoble,  ober  an  biefer  unb  an 
©auerftoff. 

SXDtein  im  menfdjtidjen  Organismus  ift  bie  9M)e  nodj  mehr  als 
baS.  Oer  3Jtafdjine  fann  bie  fe^lenbe  Hraft  burd)  gufubr  ber 
betreffenben  Mittel,  —  bem  Sßafferrabe  burd)  Seiten  non  Aß  aff  er, 
ber  Oampfmafcbine  bureb  güfübren  non  Hoble,  —  wieber  erftattet 
unb  biefelbe  mieber  in  ^Bewegung  gefept  werben,-  allein  beim 
menfdjlidjen  Organismus  fann  fol^eS  nid^t  gan$  auf  bie  äljnlidje 
Aßeife  gef^e^en.  Aßir  fönnen  ihm  §war  mittelft  ber  Nahrung  gan§ 
nach  SBebürfniff  ober  menigftenS  fo  weit  bie  ASerbauungSfraft  reicht. 
Hoble  jufübren ;  allein  mit  ber  3uMr  vön  ©auerftoff  nerbätt 
eS  fidj  anberS.  Oiefe  ift,  mie  ber  SftefpirationSprogefj  überhaupt, 
§um  größten  Ob  eit  unferer  Aßidfttr  entzogen.  Aßir  fönnen  in  einer 
gegebenen  Seiteinbeit  unferent  Hörper  nicht  mehr  (Sauerstoff  jufübren 
als  toaS  ber  AtbmungSprogefj  automatifcb  geftattet.  Oarum  bdngt 
ber  ©auerftofferfap  nicht  non  nuferem  Aßilten  ab ,  mie  ber 
©rfap  ber  Hoble,  fonbern  non  ber  Seit.  gür  ben  Unterhalt 
beS  negetatinen  SebenS  unb  für  bie  ^Bewegungen  unfereS  innern 
Organismus  mäbrenb  ber  Oauer  beS  ©djlafeS  mirb  mittelft  ber 
©inatbmung  mehr  ©auerftoff  aufgenommen,  als  mir  in  ber  gleichen 
Seit  oerbraitcbett;  allein  im  machen  guftanbe,  menn  unfere  ©inne 
tljätig  finb  unb  memt  mir  arbeiten,  geben  mir  niel  mehr  ©auerftoff 
in  ber  gorrn  non  Hobtenfäure  aus  als  mir  in  ber  gleichen  geiteinbeit 
entnehmen.  OiefeS  Oeficit  an  ©auerftoff  fönnen  mir 
nicht  anberS  beden  als  bureb  bie  dtube,  bureb  Heinere 
dtubepanfen  unb  gan§e  Ruhetage,  am  meiften  natürlich  burd)  ben 
hofften  ©rab  ber  Aiube,  bureb  ben  Schlaf.  Oiefer  ift  eS,  welcher  bureb 
feine  HMjreinnabme  baS  ©  auerftoff  b  ef  icit  beS  wadjen  unb  arbeitenben 
HörperS  auSgteid)t.  Oie  dtube  macht  befjbftlb  einen  Obeil  ber 
Nahrung  entbehrlich  unb  ift  eine  Oefonomie  beS  HörperS.  Oa  fie 
bureb  eine  AftinberauSgabe  non  Hobtenfäure  einerfeits  Hoble  fpart 
unb  anberfeitS  baS  ©  auerftoff  befielt  beS  Arbeitstages  auSgleicbt, 
fo  bürfen  mir  mit  bem  notlften  Aiedjt  eS  aitSfpred)en:  bie  Ahtbe 
ift  Aabrung,  eine  Nahrung,  auf  welche  ber  arbeitenbe  Atenfd) 
ebenfofebr  ein  unaustilgbares  9ted)t  fyat  mie  an  bie  Suft,  wetdje 
ade  lebenbe  ©efd)öpfe  atbrnen. 
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lieber  bie  &  du  figf  eit  (greqiten$)  unb  bie  3)  au  er  ber  burd) 
Mangel  an  ftoff lieber  Straft  unb  befottberä  an  Spamtfraft  ber 
dduäfetn  unb  fernen  erforberten  91uße  patt  fett  taffen  fid)  feine 
befiimmten  Angaben  machen,  ba  biefelbett  gau§  non  beut  9daaße 
ber  Tßätigfeit  abßättgen.  Tie  fteineren  Slrbeit&paufen  wieber|olen 
fieß,  wäßrenb  ber  Tauer  einer  anftrengenben  Arbeit,  je  netd)  beut 
©rabe  ber  Slnftrengung,  meßr  ober  weniger  oft,  bei  ftarfer  förperlicßer 
Arbeit  ungefähr  ade  $iertelftunben,  bei  Seßrern  unb  Schülern  ade 
Stunben.  2lucß  bie  größeren  täglichen  2Irbeit3paufett,  Ijauptfäd^tich 
burd)  9daßl§eiten  unb  bie  diad)truße  neranlaßt,  finb  ebenfadä  fet)r 
nerfeßieben  nad)  Stlima,  Temperatur,  Elfter  unb  ©efcßlecßi  ©benfo 
ift  bie  igäufigfeit  gätt^licßer  dtußetage,  bie  wäßrettb  ber  Tauer 
einer  Sßocße  ein=  ober  mehreremat  eintreten,  fetjr  nerfeßieben.  33ei 
Armeen  im  gelbe  ift,  bei  anftrengenben  9därfcßen ,  je  ber  oierte  ober 
fünfte  Tag  ein  bureb  bie  ©rfcßöpfung  gebotener  unb  non  ben 
Strmeefüßrern  mbglichft  regelmäßig  eingehaltener  dtußetag;  bei  ben 
guben,  ©hrtften ,  unb  9dußamebanern  ift  e3  je  ber  fiebente  Tag. 
Slußerbem  finben  bei  oormattenb  geiftiger  Arbeit  nadj  großem  QeiU 
2lbfcßnitten  längere  dtußepaufen  ftatt  in  gönn  non  $acatt§ett  ober 
gerien.  @3  mag  gtnar,  beim  ^erannaßen  ber  ßeißeften  Sommertage  bei 
Mieten  nur  dftobe  ober,  trenn  Sie  tnoden,  geiftige  Inftecfung  ober  auch 
©etnohnljeit  fein,  trenn  fie  e£  in  ben  ^dauern  ber  Stabt  ober  üben 
haupt  in  ihrem  gemahnten  3öirfung3freife  nitßt  mehr  auäßatten. 
23ei  Slden  aber,  weltße  in  anftrengenber  Ttjätigfeit  gaßr  ein  gaßr 
au§  ade  ihre  geiftigen  Kräfte  auf  bie  ©rreidnmg  beftimmter  giele 
concentriren  unb  beßßalb  aueß  in  ben  gewöhnlichen  dtußepaufen  biefen 
gbeengang  nidßt  widfürlitß  einfteden  fbnnen  unb  metd)e  nie  eigentlich 
§ur  dtuße  fommen,  —  ba  in  unferer  aufregettb  jagenben  $ät  bie 
Slufmerff amfeit  nid)t  nur  intenfin  mehr  gefpannt,  fonbern  and)  nach 
riet  mehr  fdießtungen  in  2Infprucß  genommen  unb  bei  nicht  gehörigem 
gufammenßalten  ber  Kräfte  gerfplittert  mirb,  —  ift  ein  größerer, 
jährlich  ein*  ober  meijrmat  wieberfeßrenber  2tu3fpann  non  mehreren 
28od)en  ein  bringenbe^  T3ebürfniß.  Turcß  einen  fotzen  großen  Sontn 
tag,  ber  unZ  non  ber  gewohnten  2lrbeit3laft  ,gan§  entbinbet  unb  un£ 
bie  nodfommene  geiftige  unb  förperlicße  greißeit  mögtießft  wieber 
gibt,  fantt  jene  Slbfpannung,  Aufregung  unb  ©erei^tßeit  geßeilt 
werben,  welcße  wir  fo  oft  bei  geiftig  überangeftrengten  Sfdenfcßett 
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beobachten.  Unb  bat)in  gehören  ja  nicht  nur  tiefe  Genfer,  ^rofefforen, 
Se^rer  unb  ©tubenten,  fonbern  auch  ©efdjäftsleute  unb  Hausfrauen, 
bie  in  bem  aufgeregten  Treiben  beS  .täglichen  Sebent  nie,  auch  an 
©onntagen  nicht  zur  Auhe  fommen.  kennten  unb  hätten  fie  einen 
rechten  ©onntag,  fo  mürbe  bieS  Aebürfnih  nicht  fo  bringenb  fein, 
wie  ja  and)  Sftenfdjen,  beren  ©eift  weniger  in  Anfprucfj  genommen 
ift  unb  AachtS  unb  ©onntagS  §ur  Auhe  tömmt,  bieS  gerienbebürfnifj 
als  eine  Atobe  ober  ©emohnheit  zu  betakeln  geneigt  ftnb. 

SSBenn  mir  oorerft  bei  unfern  Keinem  unb  gröfjern  täglichen 
ArbeitSpaufen  ftehen  bleiben  unb  beren  SBebürfnifj  unb  Gatter  berechnen, 
fo  finben  mir,  bah  im  Allgemeinen  unb  burchfdjnitttid)  auf  ben 
©chlaf  8  ©tunben,  auf  bie  Hauptmahlzeiten  nebft  großem  Arbeite 
paufen  3  ©tunben,  auf  bie  Aebenmahlzeiten  unb  Keinem  ArbeitS^ 
paufen  2  ©tunben  faden,  gufammen  13  ©tunben.  Somit  blieben  für  bie 
Arbeitzeit  11  ©tunben  übrig.  SBenn  eS  ftdj  aber  um  fehr  anftrengenbe 
Arbeiten  ha^^t/  barf  —  nad)  Abzug  ber  Auhepaufen  —  bie 
Arbeitszeit,  bei  mittlerer  üoft,  9  ©tunben  täglich  nicht  überleiten. 
SDafür  haben  mir  einen  fpredjenben  AemeiS  in  ben  ermahnten  Aerfuchen 
mit  bem  ftärferen  Alaune.  tiefer  arbeitete  in  ber  Seit  zmifchen  6  Uhr 
Borgens  unb  6  Uhr  AbenbS,  bei  mittlerer  $oft,  angeftrengt  mährenb 
9  ©tunben  unb  ging  bann,  ermübet,  früh  P  2ktte.  Aun  hat  fitfj 
aus  ber  Bilanz  über  bie  ftofflichen  ©innahmen  unb  Ausgaben  biefeS 
XageS  herauSgeftedt,  bah  ber  Arbeiter  192  ©ramm  ©auerftoff  in  ber 
gorm  non  ^ohlenfäure  mehr  ausgegeben,  als  er  mährenb  ber  gleidjen 
Seit  eingenommen  fyat  unb  bah  er  biefeS  deficit  oon  nicht  meniger 
als  20%  aitS  bem  ©auerftoff =Aorratl)  feines  Körpers  beden  muhte. 

SDiefe  £hatfa(he  bemeiSt,  bah  bei  mittlerer  $oft  unb  ftrenger 
Arbeit  baS  burch  bie  ftofftichen  Aorräthe  bebingte  SeiftungSoermögen 
leicht  Übertritten  rnerben  fann  unb  bah  unter  gleichen  Umftänben 
bie  Arbeitszeit  nicht  über  9  ©tunben  ober  —  mit  ©infchluf  ber 
Aebenmahlzeiten  unb  Keinem  ArbeitSpanfen  —  nidjt  über  10  ober 
11  ©tunben  auSgebehnt  rnerben  barf,  menn  baS  ftofflidje  ©leichgemicht 
beS  Körpers  nicht  gefährbet  rnerben  fod.  ©elbftoerftänblich  barf  bie 
Arbeitszeit  bei  ftrenger  Arbeit  —  nach  Abrechnung  ader  Smifdjem 
paufen  —  nicht  einmal  9  ©tunben  betragen,  menn  bie  £oft  quantitatio 
unb  qualitatio  eine  geringere  ift,  als  eine  mittlere,  fofern  ber  Arbeiter 
nicht  fein  eigenes  gett  unb  gleifdj  beS  Körpers  babei  aufzehren 
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fod.  —  Unb  bennoch  mttffen  mir  uns  geftetjen,  bajg  oiele  unferer 
Arbeiter  burch  belannte  Berhältntffe  genötigt  finb  bei  geringerer 
als  mittlerer  Koft  —  nach  Abrechnung  ber  3wifdjercpaufen  —  länger 
als  9  Stunben,  ja  nicht  feiten  11,  12,  13  unb  fogar  14  Stunben 
lang  gu  arbeiten.  S)a  barf  man  fich  freilich  nicht  oermunbern,  menn 
folche  Arbeiter  unb  Arbeiterinnen  unb  Hausmütter,  bie  £ag  unb  Aacht 
für  eine  hungrige  Kinberfchaar  unb  für  baS  HauSmefen  gu  forgen 
unb  arbeiten  hüben,  unb  baS  nicht  fetten  bei  Aöafferfuppe  unb 
Kartoffeln  ober  Atildjfaffee  unb  Brob  breimat  täglich,  mager  unb 
blafj  unb  mübe  unb  h^untergefommen  auSfeljen  unb  einem  frühen 
Siechttjume  anheim  fallen.  Solche  Alettfdjen  geben  mörtlidj  iljr 
gleifch  unb  gett  unb"  Blut  unb  adgu  oft  auc^  ©efurt&heit  unb  Leben 
hin  für  Anbere,  für  ihre  Arbeitgeber,  für  ihre  Kinber.  —  @S  ift  ja 
gang  in  ber  Drbnung  unb  bem  LebenSgmecfe  bes  Atenfdjen  ent= 
fpredjenb,  bah  er  fich  hiugebe  unb  aufopfere  für  Anbere.  Aur  baburch, 
bah  er  mehr  für  Anbere  lebt  als  für  fich  felbft,  baburch,  bah  er  mit 
feiner  gangen  ©pifteng  für  bas  ©aitge  ftrebt  unb  in  biefem  ttjatfäd)- 
lidjen  Streben  aufgeht,  lebt  er  mirtlich  glücftich  unb  gufrieben.  Aber 
menn  ein  Arbeitgeber  — •  unb  idj  bitte,  fyex  nicht  etma  nur  an  bie 
groben  gabrif herren  gu  beiden,  fonbern  au$  an  HanbrnerlSmeifier 
aller  Art,  an  ©ifenbahm  unb  Bauunternehmungen ,  oor  Adern  aber 
an  ben  meiftoerlangenben  Despoten,  baS  rüdfichtslofe  publicum  — 
menn  ein  Arbeitgeber  biefeS  Dpfer  oon  gleifch  unb  frifdjer  ©efid)tS= 
färbe,  oon  gett  unb  Blut  unb  oon  ©efunbheit  in  confequentem 
©goiSmuS  ober  in  bebauerlicher  Unfenntnib  ber  golgert,  STÜg  um 
£ag  immer  mieber  oertangt  unb  für  eigene  Bereicherung  auSbeutet, 
fo  hat  bie  ©efunbheitslehre  nicht  nur  baS  Aecht,  fonbern  auch  bie 
Pflicht,  fich  bagegen  gu  mehren,  unb  ber  ©ef ergebet  hat  bie  ^flicht, 
foldje  Arbeiter  mie  gegen  einen  anbern  langfamett  SAorb  gu  fehlen 
unb  ber  rüdfiddStoS  brängenben  ©oncurreng,  bem  franfhaft  jagenben 
unb  bas  Blut  ber  Arbeiter  auSfaugenbeit  unb  baSfelbe  in  gorm  oon 
©elb  aufhäufenben  ober  für  Vergnügungen  oerfchteubernben  ßeitgeift 
eine  ©renge  gu  f  eigen. 

SDaher  hören  mir  benn  nun  adermärts  ben  A  u  f  n  a  dj  A  b !  ü  r  g  u  n  g 
ber  ArbeitSgeit,  ober  nach  Lohnerhöhung,  maS  fchlieblich  auf 
baSfelbe  hwauSfömmt,  ba  ja  Lohn  in  Aahrung  unb  Aahrung  in 
Arbeit  umgefejd  mirb.  SüefeS  drängen  aber  nach  Aebuction  ber 
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Slrbeitt^eit,  xoeldjet  ein  £muptl)ebel  geworben  ift  in  ber  §anb  ber 
2fnard)ie,  muf$  bie  ^Ijpfiologie  unb  bie  ©efunbheittpflege,  nadjbent 
fie  et  bet  anar<hxfd)en  ©eroanbet  entfleibet  Jjat,  in  oielen  gatten 
alt  berechtigt  erflären,  berechtigt  überall  ba,  wo  ber  Arbeiter  fo  lange 
befäjäftigt  wirb,  ba£  er  an  ^örperfubftanj  ebenfooiel  ober  mehr 
autgegeben  alt  an  £ohn  eingenommen  l;at,  welcher  —  neben  ber 
Söeftreitung  ber  übrigen  SBebürfniffe  —  Ijauptfä^ltc^  in  -Wahrung 
umgefe^t  wttrbe.  Slehnlid)  wie  bei  ben  erwähnten  Slrbeiteroerfudjen 
oon  fetten fof er  unb  23oit  tiefte  fid)  mit  bem  ttiefpirationt; 
Slpparate  unb  ber  Sßaage  bat  phpfiologifth  berechtigte  Siuhebebürfnift 
genau  feftftetten,  wenn  babei  nicht  ttodj  fehr  niete  @efunbheitt= 
fchäblidhe  (Sinftüff e  bet  Slrbeittraumet,  ber  Sßohnung  unb  Sebentweife 
unb  auch  bie  Slutgaben  ber  nicht  SOtxtarb eitenb en  unb  hoch  bet  Sebent- 
unterhaltet  bebürftigen  gamitienglieber  unb  anbere  nicht  leicht  in 
3aljlen  axttbrüdbare  gactoren  mitberechnet  werben  müßten. 

Sftan  jucht  nun  bttrch  einen  fogert.  „Slormalar  beitttag", 
burd)  ©efefte,  weld)e  bie  Slrbeittgeit  auf  ein  Sftapimum  oon  10  ober 
11  ©tunben  einfchränten,  bem  berechtigten  SSunfdje  oieler  Arbeiter 
entgegen  §u  fornmen.  ©t  ift  hier  nicht  meine  Aufgabe,  bat  ttUele, 
wat  für  ober  gegen  ein  foldjet  ©efe|  gejagt  unb  gefdjrieben  worben 
ift,  §u  wieberljolem  geh  ertaube  mir  nur  bie  S3emerfung,  baft  bei 
ber  großen  SSerfchiebenfteit  ber  2trb ei ter o er h altniff e  unb  ber  aufge= 
wenbeten  Strbeittfraft  et  amh  nicht  eine  für  Sitte  gerechte  ©reit^e 
ber  Slrbeitt^eit  geben  fann  unb  baft  ein  folget  ©efeft,  wenn  et 
feinen  ftweä  erreichen  fottte,  fich  nicht  nur  auf  gabrifen  unb  gröbere 
Slrbeittunternehmungen  erftreden,  fonbern  auch  ben  -Wäherinnen 
unb  weiblichen  <gautarbeiten  unb  *Qanbwerfeit  gelten  mübte.  Ober 
bebürfte  nicht  auch  ber  Kellner  ober  bat  ©chenfmabdjen,  bat 
oon  früh  6  Uhr  bit  -Wachtt  11  Uftr  ober  noch  niel  fpäter  in  bie 
Siacht  hinein  eine  nicht  immer  leichte,  oft  aber  attfregenbe  unb  bie 
Slufmerff  amfeit  fpattnenbe  Strbeit  jit  oerridjten  t;nt,  noch  mehr  einet 
fotzen  ©d)u|et  alt  bie  gabrifarbeiterin  ?  Statt  beffen  aber  oer- 
tängert  man  ihre  Slrbeit  burd)  bie  aut  aitbern  ©efidjttpunften 
vielleicht  wohl  motioirte  Slufhebung  ber  ^otigeiftunbe  unb  fettet  fie 
auch  Sonntagt  nod)  immer  fefter  unb  länger  in  ihr  fchweret  god), 
ohne  tttüdfid)t  auf  ihr  übernöd)tiget,  immer  blafferet,  eingefattenet 
Slutfehen,  unb  auf  bat  igüfteln,  bat  alt  golge  ber  Ueberanftrengitng 
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unb  Ueberreigung  ber  Beroen,  unb  beS  ru^elofen  ßebenS  in  unge- 
fuxtber  Atmosphäre  oon  Subafqxxalm  unb  ftü^enbunft  bie  Einleitung 
ift  gum  ©iechthum  für  SInbere.  —  Ober  bebürfte  etwa  nicht  and) 
baS  grofje  £>eer  ber  bleidjraangigen  Bäder fn  echte  unb  Lehrlinge 
beS  ©dju^eS  ber  gabrifgefepe ,  ba  bodj  xoaljrlid)  bie  Arbeit  in  ber 
©taxtbatljmoSpljäre  meift  Heiner  unb  oft  unterirbifdjer  Bäume  unb 
bie  grofje  ©terbliddeit  unb  bxxrdjfdjixittlid)  Htrge  ßebenSbauer  ber 
Bäder  nicht  bafür  fpredjett,  bafj  bxefen  Arbeitern  bie  Badjtarbeit 
oon  3  illjr  BtorgenS  ober  fogar  von  10  Uhr  BadjtS  bis  am  nädjften 
Bachmittag  weniger  fdjäblid)  märe  als  ben  gabrifarbeitern !  ®odj 
ber  Despot,  bas  ^ßublitum,  oerlangt  gum  grüijcaffee  frifdje  Sßedli  — 
unb  an  ©onntagext  noch  oiel  meljr  als  fonft  —  unb  bagu  eine 
aüerneuefte  3e^un9/  unb  benft  babei  nicht,  bafj  ber  gluch  ber 
Bachtarbeit  unb  oft  and)  ber  ©onntagSarbeit,  ber  Berluft  ber  ©efunbljeit 
unb  beS  SebenSgeitttffeS  oon  Bütmenfdjen  baran  haftet.  Unb  baS 
^ublifum  ift  ein  gar  großer  igerr,  beffen  ©xtnft  man  ja  xxid)t 
oerfchergen  barf.  $DaS  Beifpiel  ber  3Birtl;SbauSangeftellten  unb  ber 
Bäder  biene  nur  gum  Bexoeife,  bafj  alle  biefe  ©efe|e  über  Bormaü 
ArbeitSgeit  unb  gabrifpoligei  einfeitig,  lüdenljaft  unb  ungenügenb 
bleiben,  wenn  fie  xxidjt  coxxfequexxt  auch  auf  Heinere  äöerfftätten  unb 
bäuSlicbe  Arbeitsgebiete  fidj  auSbeljnen;  unb  bieS  bxirfte  ja  bodj  in 
ben  meiften  gälten  unmöglich  fein. 

Söenn  ich  nun  auch  nicht  glaube,  baj3  folche  ©efe|e  über  eine 
BormalarbeitSgeit  — -  als  einfeitige  unb  ungenügenbe  Btafjregel, 
welche  ben  inbioibueÜen  Berl)ältniffen  jtdj  ixid)t  in  gerechter  Bßeife 
anpaffen  fann,  —  eine  burchgreifenbe  SBirfung  unb  lange  Raiter 
Ijaben  merbexx,  fo  mag  ich  bodj  ben  Arbeitern  bie  berechtigte  Balje 
gerne  gönnen.  Aber  ich  möchte  fie  auf  ein  anbereS  Büttel  aufmerffaixt 
machen  unb  baSfelbe  ihnen  bringenb  an'S  §erg  legen,  baS  bem 
Buhebebürfnifj  beffer  entfpridjt  unb  fociate  ©chäben  unb  Biffe  fixerer 
unb  bauerhafter  h eilt  als  alle  fdjüfcenben  ©efe^e  ber  Behörben  über 
ben  Bormalsarbeitstag. 

SDiefeS  Büttel  ift  bie  richtige  ©onntagSfeier,  bxtrch  bereu 
Anorbnung  ©ott  ben  xnüben  Btenfchen  wieber  aufrichtexx,  erhalten, 
ftärfen  unb  gu  fich  erheben  will.  ©edjS  £age,  fo  hat  bxxrch 
BtofeS  geboten,  foüen  mir  arbeiten  unb  alle  uitfere  £)inge  oerrichten ; 
aber  am  f iebenten  Sage  foüen  xoir  ruljen,  als  am  ©abbath  beS 
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§errn,  an  bem  auch  @r  nach  (Afchaffung  non  Rummel  unb  ©rbe 
unb  Ateer  unb  non  allem  Sebenben  barin  gerußt  unb  melden  @r 
gang  befonberS  gefegnet  unb  geßeiliget  hat.  Aöie  bebarf  nic^t  jeher 
Atenfd)  unb  bie  gange  ruße*  unb  friebenlofe  heutige  SBelt  biefeS 
©egenS  ber  Auße  mnb  Heiligung  ! 

©cßon  auf  bem  materiellen  ©ebiete  beS  körperlichen  Sebent  unb 
©ebeißenS  ift  eS  eine  non  allen  ©eiten  anerkannte  SBaßrßeit,  baß 
bie  ©onntagSruße  einem  ungmeifelßaften  23ebürfniffe  entfpricßt. 
Attr  burdj  bie  ©onntagSruße  kann  ber  oorßin  gegei <hnete  Arbeits^ 
AUßbraucß  —  gurn  £ßeil  wenigftenS  —  ausgeglichen  merben. 
©ebieterifcß  feßen  mir  gwar  nach  jebern  lagern erke  baS  Verlangen 
ber  menf (blichen  Statur  nacf)  Auße  auftreten  unb  im  ©chlafe,  in 
biefer  mögtidjft  nollftänbigen ,  mieberaufbauenben  Auße,  feinen 
Ausgleich  juchen.  2)er  menfcßlühe  Körper  aber  ift  fo  fein  gufammem 
gefegt  unb  fo  fehr  abhängig  non  richtigem,  auSreicßenbem  Söiebererfaß 
beS  ©toffeS,  baß  biefe  Nachtruhe  allein  nid^t  genügt,  um  bie 
SeiftungSfäßigkeit  auf  bie  Sänge  gu  erhalten,  baß  nach  mehreren 
Arbeitstagen  bie  (Sinfcßiebung  ber  Außepartfe  eines  gangen  £ageS 
eine  gebieterifche  Aotßwenbigkeit  ift.  £)enn  bie  gewößnlicße  Auße 
jeber  Aacßt,  bie  übrigens  gerabe  für  bie  Arbeiterklaffen  am  kürgeften 
bemeffett  ift,  reicht  gerabe  aus,  um  eine  3eitlang  am  anbern  borgen 
leibliche  Erholung  fühlen  gu  laffen.  2öirb  aber  längere  3 eit  ßinburth 
bie  angeftrengte  £ageSarbeit  — *  unb  gtoar  nicht  nur  körperliche, 
fonbern  auch  alle  anftrengenbe  geiftige  Arbeit  —  nur  burch  Aa<htruße 
unterbrochen,  fo  bringt  es  ber  große,  nicht  gehörig  bis  gur  SBehag- 
lichkeitSempfinbung  erfeßte  töraftaufwanb  halb  bahin,  baß  ber  Körper 
niemals,  an  keinem  borgen  mirklich  genügenb  erquidt  baS  Säger 
nerläßt  unb  halb  ermübet  mieber  in  bie  SBerkftatt,  in  bie  ©chute, 
an  ben  ©cßreibtifd)  eilen  muß,  unb  baß  mit  ber  Uebermübung  eine 
Abneigung  gegen  bie  fonft  rüftig  begonnene  Arbeit  eintritt,  baß  ber 
3mang  gu  berf eiben  Akißmutß  unb  Aerger  erregt.  SDie  f<hon  einmalige 
23efeitigung  biefeS  3^angeS,  bie  Freiheit,  einmal 
nicht  gu  mitffen,  ergeugt  bagegen  ein  SBoßlgefüßl,  meldjeS  neben 
ber  neuen  ^raftanfammlung  bie  neue  SeiftungSfäßigkeit  außerorbentlich 
erhöht  unb  burch  bie  Auße  beS  AeroenfpftemS  ber  ©ereigtßeit  unb 
Aeroofität,  biefen  läßmenben  golgen  ber  Uebermübung,  am  erfolge 
reidjften  entgegen  wirkt. 
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können  unb  müffen  nun  bie  über  je  einen  24ftünbigen  Bettraunt 
hinaus  fich  erftredenben  ©eficite  bei  Stoffmed)fell  unb  ber  Eöed)fel 
in  ber  Betätigung  ber  fernen  unb  EJhtlfeln  il)re  Eiulgleidpng 
unb  Elealifirung  burd)  bie  Ehthe  je  nur  am  fiebenten  Xage 
finben,  nicht  früher  unb  nicht  fpäter,  refp,  mittelft  ber  Sonntagsruhe  ? 

El  ift  einleuchtend  baf3  eine  fold)e  Etulgteidjung  and)  v  o  r  beut 
fiebenten  Xage  gefdjehen  fömtte,  wenn  bal  Bebürfnifj  einmal  ba  ift. 
EMffen  ja  prn  Beifpiel  ntarfchirenbe  Armeen  fdjon  je  am  werten 
ober  fünften  £age  einen  Safttag  galten.  2Xber  über  ben  fiebenten 
£ag  hiuaul  läßt  fich  auf  bie  Gatter  bie  Befriebigung  bei  dtutje^ 
bebürfniffel  nicht  oerfd)ieben.  Schon  pl)9  f io  to  g if d)  läßt  fid)  aitl 
ben  Sauerftoff=  unb  itraftbeficiten,  melche  bie  ermähnten  Elrbeitloerfitd)e 
im  Etefpirationlapparate  ergeben  haben,  bie  Etotl)menbigfeit  eine! 
noüftänbigen  EiuhetageS  nach  fünf  ober  fed)S  £agen  berechnen.  — 
SXber  oiel  beutlic^er  all  bal  Experiment  beweist  bie  praftifdje 
Erfahrung,  baf3  bie  Seiftunglfähigfeit  bei  arbeitenben  Eftenfcheit 
gegen  bal  Ettbe  ber  Eöoche  ^in  t>iel  geringer  ift  all  im  Einfange 
berfelben.  So  ptn  Beifpiel  haften  finge  Hausfrauen  ihre  Eöafd)en 
am  Einfange  ber  Eöod)e  ab,  weil  SGSäf (herinnen,  bie  am  Sonntage 
geruht  haben,  am  barauffolgenben  EJtontag  unb  SDienfiag  mehr  leiften 
all  am  barauffolgenben  greitag  unb  Samftag.  Unb  fo  mirb  auch 
ber  angeftrengte  ©eiftelarbeiter,  ber  Sonntag!  p  feiern  gewohnt  ift, 
bie  Beobachtung  madjett,  baf$  feine  ßeiftunglfähigfeit  gegen  bal 
Enbe  ber  Eöoche  abnimmt, 

Schlagenber  noch  all  bur<h  folche  Erfahrungen  unb  Berfudje 
mirb  bie  Unentbehrlichfeit  bei  ftebentägigen  EMjetageS  bemiefen 
bur<h  gefchichtli($e  r  baf?  berfelbe  befiel) t  unb  fiel) 

erhalten  hat,  fo  lange  unb  fo  meit  mettfd)lid)e  Kultur  nachpraeifen 
ift  unb  bah  auch  ber  gemaltfamfte  Staat  benfelben  nicht  abpänbern 
vermochte,  mie  benn  Jefet  and)  bie  Socialiften  unb  bie  Vertreter  rein 
maierialiftifcher  Etid)tungen  bie  Sonntagsruhe  all  Bafil  ber 
Seiftun  gif  äl)fgf  eit  unb  ber  Bolflmohlfahrt  befürworten. 


II. 

\ 

8ebe3  menfd)lidje  gufammenleben  beruht  auf  ber  gegenteiligen 
Stcbtung  ber  angeborenen  S3efugniffe  Stnber.er ;  ohne  btefelbe  müpte 
ber  JMeg  Sttter  gegen  Sitte  entfielen.  3U  ben  nieten,  au3  ber  freien 
^erfönticbfeit  abgeleiteten  S3efugniffen  gehört  nun  bie  SSefriebigung 
be3  Stubebebürfniffe§  int  Stttg emeinen,  unb  be£  ©cbtafe$  im  S3efonbern. 
liefen  SBefugniffen  gegenüber  correfponbirt  für  jeben  Stnbern  bie 
$ftid)t,  bie  Stube  be3  Stubenben  ebenfomenig  p  ftbren  al%  bie 
Strbeit  be<3  Strbeitenben,  metcbe  bie  ©rnäbrung  bebingt.  SIber  wenn 
ber  ©ine  fcfjlafen  unb  ber  Stnbere  gteid^eitig  arbeiten  mitt,  fo  ftört 
biefer  ben  Sd)laf  be3  Stnbern;  unb  wenn  jener  nur  ttjatig  fein 
fann ,  wenn  Stiemanb  fcbtaft,  fo  fann  er  eben  nicht  arbeiten.  Um 
biefer  ©ottifiort  oorpbeugen,  müfjte  eine  3e*t  ber  Strbeit  unb  eine 
3eit  ungeftorter  Stube  burcb  gegenfeitige^  ©inoerftanbnifj  feftgefept 
merben.  ©ine  äbjnlic^e  £ran$action  bitbet  and)  bie  ©infübrung 
be3  ©igentbume^,  toelcbe  notbmenbig  mürbe,  bamit  nicht  ber  ©ine 
bort  b<*cfe  unb  grabe,  rno  ber  Stnbere  gefäet  fyat  unb  bamit  nid)t  alle 
S3obenfuttur  unmöglicb  merbe.  Stuf  einer  folgen  ^ran^action  beruht 
auch  ber  gefeptidje  Sdph  ber  Stube  bei  Stad)t  unb  an  ben  Sonm 
unb  gefttagen  unb  ber  Strbeit  mäbrenb  ber  übrigen  Rät  SSergeffen 
mir  nicht,  bafj  bie  SSefriebigttng  be3  Stubebebürfniffeg  pr  ©rbattung 
oon  ßebeit  unb  ©efitnbbeit  nicht  meniger  notbmenbig  ift  at§  bie 
SSefriebigung  be$  Stabrung3bebürfniffe3.  ©3  ift  bejttptb  eine  Störung 
ber  bem  SJtenfdjen  natbmenbigen  Stube  ebenfogut  ein  inbirecter 
Stngriff  auf  bie  ©efunbljett  unb  ba£  Seben  unb  ebenfo  unoerträgtid) 
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■tritt  allen  AlecßtSbegriffen  ttnb  SMturbebürfniffen  als  bas  ©ntgtefjen 
ber  notßwenbigen  AaßrungSmittel  Aßenn  es  als  Wloxb  gilt,  einem 
Adenfcßen  bie  Aaßntng  abfic^tltd;  §u  entstellen  unb  tßn  oerßungern 
Sit  taffen,  fo  ift  eS  nidjt  weniger  SJtorb  ober  SUtorboerfucfj  %u  nennen, 
roenn  man  tßn  burcß  Stören  feiner  Stulpe  ben  sum  £eben  nötigen 
Sauerftoff  unb  bie  förpertidje  unb  geiftige  ©rßolung  oorentßält. 

@S  ift  beßßatb  aucß  baS  ber  gansen  menfcßticßen  Aatur  als 
göttlußeS  ©ruttbgefeß  inttewoßnenbe  33ebürfni§  eines  regelmäßig 
nacß  fedjs  Arbeitstagen  wieberfeßrenben  gemeinf^aftliijen  SritßetageS 
ber  Atfenfdwngefeltfcßaft  um  fo  beutticfjer  sum  23ewußtfein  gelangt, 
je  nteßr  fie  —  aus  ber  SBerwilberung  tßeilweife  oorßiftorifher  Seiten 
fid)  entporwtnbenb  — •  in  ißren  fortfd^reitenben  Stulturbeftrebungen 
nacß  Drbnung,  Aluße  unb  ©rßebxtng  fidj  feßnte.  £)ie  geier  je  beS 
fiebenten  £ageS  ift  in  ber  menfdjtidjen  ©eßWte  ein  fidleres 
Ad  erlmal  ber  ©ioilifation  unb  bem  größten  Sßeile  ber  cioili= 
firten  Adenfhett  sur  §n)eiten  Aatur  geworben.  SDer  Sonntag  ift 
aufs  innigfte  oermoben  mit  unferer  (riitwidtungSgefcßicßte ,  unferer 
Seitrecßnung ,  unferer  Religion,  unfern  ftaatlicßen  unb  gefedigen 
©inricßtungen,  mit  unfern  Sitten;  er  ift  unsertrennbar  oott  unferer 
gansen  geiftigen  Kultur. 

Aßir  finben  beßßalb  aud),  foweit  wir  surüdsugeßen  oermögen  in 
bie  Adorgenbämmentng  menfcßliißer  ©efcßicßt^  bie  (rintßeitung  ber  Seit 
in  fiebentägige  ABocßen  unb  bie  %em  beS  fiebenten  £ageS  als  einen 
Ateftanbtßeil  ber  ©efeßgebitng  unb  ber  Sitten  unb  Aufhaltungen 
febeS  aucß  nur  ßalbwegS  cioilifirten  Zolles.  SDie  ^riefte r  waren 
früßer,  als  bie  einfacßeren  SebenSoerßältniffe  nocß  nicßt  eine  unenbücße 
gßeitung  ber  Arbeit  in  Speciatitäten  erforberten,  ni^t  nur  bie 
Ritter  ber  Religion,  fonbern  in  ißren  §änben  tag  aucß  bie  ßeititng 
ber  Böller,  bie  ©efeßgebmtg,  bie  Ausübung  ber  <Qeitfunft;  fie  ßßrieben 
beßßalb  aucß  bie  SBorfcßriften  ber  ©efunbßeitsteßre  ein  in  ißre 
ßeitigen  A$ücßer  unb  gaben  ißnen  babitrcß  baS  ©ewicßt  ßeitiger  ©ebote. 
Unb  bieS  fi(ßerli(ß  mit  Ateißt;  benn  ber  Sdtenßß  fotl  ©ott  mit  feinem 
gansen  Aßefen  bienen,  mit  bem  Körper  fowoßt  wie  mit  bem  ©eifte. 
(SS  wäre  gewiß  gans  unricßtig  unb  ben  Abficßten  beS  ScßöpferS 
Suwiberlaufenb ,  wenn  bie  9denf<ßen  bie  ©rßaltung  unb  görberung 
ber  förperlidjen  Kräfte  als  etwas  UnßeiligeS,  profanes  betracßten 
unb  ißr  bie  görberung  beS  ©eifteS  unb  ber  Seele  als  einen  bamit 


48 


nicht  oerwanbten,  einzig  ^eiligen  ©otteSbienft  gegenüherftellen  wollten. 
2tu<h  bie  ©efunbljeitälehre  ift  nur  eine  Sehre  unb  Slnwettbung 
Zeitiger,  göttlicher  ©efefee,  obfdjon  fie  in'  unferen  gelten  nicht  mehr 
non  beseitigen  gelehrt  wirb,  welche  wir  —  nach  ber  Steilung  ber 
Arbeit  —  fpecieü  al3  ^riefter  unb  Sehrer  ber  Religion  angufehen 
pflegen.  3Iu<h  heutgutage  noch  föitnen  wir  nicht  mit  bem  ©elfte 
©ott  bienen,  wenn  wir  itjm  in’3  ©eficht  fragen  burch  Migachtung 
feiner  auf  Erhaltung  be3  £örper3  gerichteten  ©ebote,  unb  e3  gehören 
and)  he^te  noch  bie  Mebictn  unb  bie  ©efunbfjeitslehre  §um  ©otte^- 
bienfte.  5lber  ebenfo  fehr  gehört  ba3,  wa$  wir  heute  fpeciell  noch 
©otte^bienfi  unb  wa£  wir  Religion  nennen,  gum  gangen  Menfchen ; 
e3  ift  nicht  etwa3  bem  gewöhnlichen  Menfd;en  frembartigeä,  attger 
ihm  liegenbeS,  ba3  man  annehmen  tonnte  ober  nicht  unb  ohne  wetdje» 
ein  ganger  Menfd)  aud;  fonft  au^lomnten  fönnte.  Sa£  Stuäfdjliegen 
ber  ©efunbheit^lehre  oom  geiftigen  unb  ibealen  Streben  wäre  ebenfo 
einfettig  unb  unrichtig  wie  ba3  2Iu3fdj liegen  ber  Religion  oom 
gewöhnlichen  Sehen.  3 ft  auch  bei  ber  heutigen  Mannigfaltigteit  be3 
Sehend  bie  Verfünbigung  unb  Verwaltung  aller  gweige  ber  göttlichen 
©efeggehung  für  eine  ^erfon  gu  umf aff enb  geworben,  fo  hüben  bod; 
alle  urfprünglich  unb  in  ihrem  äöefen  ein  ©ange£. 

S)ie  für  alle  fpätern  gelten  gültigen  m  o  f  a  i  f  <h  e  n  ©  e  f  e  g  e, 
unb  gurnal  bie  auf  ben  Sabhatg  hegügüchen,  finb  oon  bem  grogen 
^riefter  ©otteä,  ber  al%  foldjer  auch  ein  hetoorragenber  gügrer 
be3  Vollem,  ©efeggeher  unb  Slrgt  war,  nicht  nur  oerfünbet  gur 
Veförberung  be3  Seelengeileä  unb  geiftigen  ©ebeil;en3  be3  Volten, 
fonbern  aud;  au£  dtüdficgt  auf  bie  körperliche  ©efunbheit.  So  lange 
bie  ©eltenbmachung  geiftigen  Strebend  gehunben  ift  an  körperliche^ 
Sehen,  mug  bie  diüdfidjt  auf  ba3  eine  ungertrennlich  fein  oon  ber 
dtüctficht  auf  ba§>  anbere.  (feine  auf  3lllgemeingültig!eit  unb  Stauer 
Slnfprud;  machenbe  ©efeggehung  fonnte  unb  burfte  nur  auf  bie 
Einheit  oon  Körper  unb  Seele,  auf  ben  gangen  Menfdjen  gerichtet 
unb  ber  körperlichen  unb  geiftigen  Vatur  be3  cioilifirten  Menfdjen 
entnommen  unb  angemeffen  fein. 

Sluch  finb  bie  gewaltigen  unb  in  ben  fpöteften  gelten  unau3= 
löblichen  mofaifchett  ©efege  gewig  nicht  eine  ©rfinöung  be3  Mofe3, 
fonbern  e3  ift  nur  oon  biefern  erleuchteten  Manne  gufammengefagt 
unb  in  ©efegeSform  auf  ben  ehernen  tafeln  eingefdjriehen ,  wag 
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er  nach  eingeßenbem  Stubium  ber  Statur,  ber  SBebürfniffe  unb 
ber  ©efcßid)te  ber  Sftenfcßen  al$  ben  2luäbrudf  göttlichen  2öillen3 
erfannt  hatte,  rate  [ich  biefer  au3  ber  langen  ©ntratcflung^  uttb 
ßiüilifation<§gefcbid)te  be3  $tenf(ßengefcblecbt3  für  ben  tiefen  Genfer 
unb  SOtofcßenfenner  gleicßfam  ^eraugfrpftallifirt  hatte.  SBenn  id) 
fage,  baß  ber  Sabbatß  al£  ein  förperlid)e3  unb  geiftigeä  Bebürfniß 
be3  cioilifirten  9Jtenfchen  nach  9fuße  unb  Heiligung  fid)  erft  mit  ber 
menfchlichen  Kultur  allgemein  entraidelt,  aber  fcßon  lange  oor 
SDcofe^  beftanben  hat,  ber  erft  in  ©efeße^form  nieberfchrieb ,  raa£ 
ßßon  längft  ererbte  unb  überlieferte  Sitte  unb  ©ebraucß  geraefen 
raar  bei  ben  Seffern  unb  ©infichtigern  feinet  $olfe3,  fo  möd)te  ich 
bamit  ben  Sabbatl)  feine3raeg£  al§  eine  menßßlicße  ©inricßtung 
ßinfteEen.  Dber  ift  e£  etraa  nicht  ein  göttlicher  SßiÜe  unb  ein 
göttliche^  ©efeß,  raebßeä  ber  Sonne,  bem  SJtonö  unb  ben  Sternen 
ihre  eraigen  Bahnen  anraei^t,  raenn  and)  erft  im  £aufe  fpäterer 
Seiten  Eeppler,  terato n,  ©aliläi  u.  a.  biefe  ©efeße  gefunben 
unb  al3  folcße  aufgefteüt  haben  ?  Unb  ift  fo  nicht  jebe$  -ftaturgefeß, 
aud)  raenn  e§>  erft  oon  fpäten  ©efcßled)tern  erfannt  unb  vielleicht 
oon  ben  eiteln  $fenfcben  abo  ihre  raeife  ©rfinbttng  bezeichnet  rairb, 
ber  2Iu$brud  einer  eraigen  SBaßrßeit  unb  göttlichen  2Billen3? 

@3  fteUt  beßßalb  aud)  9)fofe§  ben  Sabbatl)  nicht  al3  etraag 
9teue§  auf,  fonbern  er  fagt:  „Erinnere  hieß  be£  Sabbatßg"  ober  in 
anberer  Ueberfeßttng :  „©ebenfe"  beäf eiben.  Ratten  fid)  ja  bie 
Quben  be£  9Jtannafammeln3  am  Sabbatl)  enthalten  fd)on  beoor 
$iofe£  feine  ©ebote  oerfünbigt  hatte;  unb  bie  S^aetiten  hatten 
fchon  oor  biefer  Seit  einen  ber  Qßtigen  gefteinigt,  raeü  er  am 
Sabbatß  £>olz  zufammen  gelefett  hatte.  Qm  .gebräifcßen  heißt  Sabbatl): 
Slitfßören  ober  dfuße.  ,,©ott  rußte  am  fiebenten  £age  nad)  ^oüeitbung 
ber  ganzen  Sd)öpfung  unb  fegnete  benfelben  unb  heiligte  ißn,  raeil 
er  an  biefem  £age  aufgeßört  hatte  zw  feßaffen."  So  ift  au$  bem 
©ebote  9Jtofe§,  raelcßeä  bie  ©ntßaltung  oon  ber  Arbeit  ja  auch  für 
bie  STßiere  forbert,  erfießttid),  baß  berfelbe  mit  bem  Sabbatß  ßaupU 
fäcßti(h  bie  dtuße  bezraedte,  freilich  al3  Mittel  zur  Heiligung.  Später 
raurbe  bei  ben  Quben  ber  Sabbath  aueß  nod)  ber  ©ebenftag  ber 
Befreiung  oon  ber  ägpptifcßen  ßerrfcßaft  unb  enthielt  bie  geier 
ißrer  greißeit. 
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2Iucg  bei  ben  ©ginefen  mürbe  laut  bem  fettigen  $u$e  D=5ting, 
raelcgeS  lange  oor  ©onfuciuS  getrieben  mar  —  unb  biefer  felbft 
fcgon  ift  550  t)or  ©griftuS  geboren  —  ber  fiebente  £ag  als  ein 
geiertag  feit  ben  ätteften  geiten  bejeicgnet.  £)ie  ^aifer  opferten  am 
fiebenten  £age,  metcger  ber  groge  £ag  genannt  mürbe,  fie  liegen 
bie  £gore  ber  Käufer  fliegen  unb  oerboten  jeglidjeS  iganbeltt 
unb  jeben  UrtgeitSfpru^  ber  ©ericgte  an  biefem  £age. 

23ei  ben  ©rieten  bejeicgnet  <gefiob  ben  fiebenten  £ag  als 
einen  I) eiligen ,  unb  ipomer  labet  baS  33olI  miebergott  ein,  ben 
fiebenten  £ag  $u  feiern.  Unb  fo  hielten  ign  aucg  für  geilig  bie  alten 
gnber,  ^erfer,  ©gatbäer,  Slegppter  unb  felbft  bie  Peruaner.  Slber 
bei  allen  biefen  geibnifcgen  Golfern  micgen  biefe  möcgentlicgen  geier* 
tage  attmätig  ben  fegr  gäufigen,  aber  meniger  regelmägig  mieber* 
fegrenben  geften,  meld)e  in  ber  Siegel  mit  Dpfern,  Sufibarfeiten, 
©pielen  unb  ©aftmägtern  unb  jebenfaU^  mit  ©inftettung  ber  ©efcgäfte 
unb  Arbeiten  oerbunben  maren  unb  oft  in  bie  grögten  Orgien 
aus  arteten,  mie  bief eiben,  befonberS  oon  ben  Sßgöniciern, 
^Babyloniern,  ©rieten  unb  Römern  femeiten  in  ber  Sßeriobe  igreS 
Unterganges  er^äglt  merben. 

©an$  anberS  mar  ber  ©garafter  ber  jübifcgen  ©abbatg* 
feier,  benn  biefelbe  rügt  aucg  auf  anbern  fittlicgen  ©runbfägen. 
2lbragam,  ber  oon  ben  gsraetiten  als  ©rünber  igreS  ©taubenS 
angefegen  mirb,  braute  aus  Ur,  mo  bei  ben  fabäifcgen  ©galbüern 
.bie  oon  ^ofeng  unb  goroafter  miebergergefteUte  monotgeiftifcge 
Segre  über  „ben  grogen  Unbekannten"  unb  bie  geier  je  beS  fiebenten 
„grogen  £ageS"  aufrecgt  ergalten  morben  mar,  bie  religiöfen 
2tnfcgauungen  mit  §u  ben  ©emniten,  oon  melden  fie  um  igreS 
innern  SßertgeS  mitten  angenommen  mürben.  Unb  meil  ber  ©abbatg 
ber  guben  mit  bem  ©tauben  an  ben  ©inen  unb  einzigen  ©ott  in  ber 
innigften  ^erbinbung  ftanb  unb ,  mie  ©ott  am  fiebenten  S£age  ber 
©Köpfung  auSrugte,  ein  geiliger  tttugetag  mar,  fo  maren  bei  ignen 
aucg  nidgt  nur  atte  Arbeiten,  fonbern  aucg  finnlicge  ©enüffe  unb 
raitfcgenbe  greuben  oon  ber  geier  auSgefcgtoffen,  met ege  neben  ber 
tttuge  beS  Körpers  oor  allem  §ur  SSeregrung  ©otteS,  §ur  innern 
©rgebung  unb  SBeroottfommnung  unb  gur  pflege  beS  gamiüenlebenS 
beftimmt  mar  unb  aucg  bagu  oermenbet  mürbe.  — •  Unb  gerabe  bei 
ben  gitben  gat  fieg  bie  groge  ergaltenbe  Straft  unb  ber 
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©egen  einer  regten  ©ab  bat!)  fei  er  auf  eine  SSeife  gegeigt, 
welche  ber  befte  Vewei3  für  beit  ßoßen  imtern  äöertß  biefer  @im 
ridjtung  ift,  Söäßrenb  spßöuicier,  ©riechen,  Körner,  unb  wie  alb 
bie  großen  Völler  ßeißen,  bie  an  Vtad)t,  Veicßtßum  unb  Gilbung 
bie  3>uben  weit  überragten,  gu  ©runbe  gegangen  unb  al§  Nationen 
fpurlog  oerfäjrounben  fiub,  feßen  wir,  baß  bie  gubett  mit  ißrem 
gehalten  am  ©abbatß,  an  bem  gezeitigten  ©ammetpunlt  ißrer 
©otte^oereßrung ,  ißre£  Vationalbewußtfeinä,  ißre§  gamitienleben§ 
unb  ißrer  ^örperlräfte  —  troß  alt’  ißrer  ^necßtung  burcß  bie 
Vönter  unb  aller  fpätern  Verfolgungen  unb  ißrer  gerftreuung  über 
bie  gange  ©rbe  —  ein  Voll  unb  eine  Vation  mit  einer  gäßigfeit 
geblieben  ftnb,  weldje  geugniß  abtegt  für  bie  große  innere  $raft 
be^o  fie  alle  gemeinfam  umfcßtingenben  fabbatßlicßen  Vanbe3. 

£>aß  aucß  bei  allen  anbern  cioitifirten  Vollem  bie  geier  je  be£ 
fiebenten  £age3  at8  Vußetag  ficß  er  galten  ßat  feit  ttnoorbenlticßen 
Setten,  troß  aller  SBecßfel  politifcßer  unb  religiöfer  Stnfcßauungen, 
fpricßt  nicßt  weniger  für  ißren  inneren  Söertß  unb  ißre  abfotute 
Votßwenbigleit.  §öd;ften3  fanb  im  Verlaufe  ber  S^ten  ein  Slnpaffen 
an  oeranberte  retigiöfe  flnfcßauungen  ftatt,  aber  immerhin  mit 
31ufrecßterßattung  ber  fiebentägigen  geier.  ©tatt  wie  früher  bie 
©ßatbäer  am  greitag  feierten,  tßaten  bie£  bie  guben  am  ©amftag, 
bie  (Sßriften  —  um  fi$  oon  ben  gubert  gu  unterfd)eiben  unb  um 
ben  £ag  ber  3luferfteßung  ißreä  ^eilanbeä  gu  feiern  —  am  ©onntag, 
wäßrenb  bie  Vtußamebaner  wieber  gitm  greitag  gurüdgeleßrt  ftnb. 

@in  fernerer  Vernein  ber  Ungertrennbarleit  ber  geier  je  be3 
fiebenten  £age3  oon  ber  geiftigen  Vatur  be3  cioitifirten  Vtenfcßen 
liegt  in  bem  Umftanbe,  baß  ein  Verfucß  einer  ber  gewalttßätigften 
menfcßlicßen  Vläcßte,  benfelben  auf  je  ben  geßnten  Xag  gu  oerlegen, 
aller  angewenbeten  ©ewaltmittel  ungeacßtet,  fdjeiterte.  Vacßbem 
burcß  bie  frangöfifcße  Veoolution  oon  1789  unb  burcß  bie  Vtut= 
bürftige  Regierung  ber  erften  frangöfifcßen  Vepubtil  ©ott  wegbecretirt 
worben  war,  f Raffte  biefelbe  aucß  ben  ©onntag  ab  unb  führte  bafür 
bie  „De  ca  di“,  b.  ß.  je  ben  geßnten  £ag,  al3  bürgerlichen  Vuße= 
unb  geiertag  ein.  31b er  troß  aller  ©cßredmittel  unb  ©trafen,  bie 
angewenbet  unb  oerßängt  würben,  um  ba3  Voll  am  ©onntag  gur 
Arbeit  gu  nötßigen,  befucßte  e3,  ber  ©efaßren  ungeacßtet,  wetcßen  e3 
fidj  au£feßte,  bemtocß  ben  ©otte^bienft ,  ber  in  SSälbern  unb  in 
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Scßiffen  auf  bem  Nceere  abgeßalten  mürbe.  £)ie  körperlichen  Kräfte 
ber  Nlenfdjen  reiften  nicht  hin ,  neun  5£age  hinter  einanber  p 
arbeiten  unb  erft  am  geentert  p  rudert.  Nlg  bie  Negierung  fiep 
überzeugte,  baß  neun  £age  ft<h  unaug gefegt  folgenber  Arbeit  nicht 
ertragen  mürben ,  führte  fie  bie  ©rlaubniß  ein ,  am  fünften 
Nachmittage  zu  feiern,  für  biejenig en  Arbeiter,  meteße  bieg  münfeßten. 
Nber  biejenigen  Nngefteüten  ober  im  ®ienfte  ber  Nepublif  Steßenben, 
melcße  am  Sonntag  oon  ber  Arbeit  megbtieben,  mußten  fofort  ent= 
taffen  merben.  @g  ging  aber  nicht  lange  fo ;  bag  Not!  unb  befonberg 
ber  länbtiche  Nrbeiterftanb  hielt  eg  nicht  lange  aug.  Schon  bag 
SDirectorium  mußte  mieber  eintenlen,  unb  Napoleon  muffte  bie 
frühere  Sonntaggfeier,  bie  nie  ganz  hatte  unterbrüeft  merben  tonnen, 
mieber  ßerfteüen. 

Uebrigeng  bemeifen  gerabe  auch  ^Diejenigen,  melcße  ben  Sonntag 
nicht  zu  feiern  ober  melcße  ihn  zu  geräufchootlen  unb  Körper  unb 
©eiftmeßr  ermübenben  alg  erßolenbengreubengenüffen  zu  mißbrauchen 
pflegen,  bie  abfolnte  Notßmenbigfeit  eineg  Nußetageg  babureß,  baß 
fie  am  fogenannten  blauen  Ntontag  entmeber  principieü  feiern, 
ober  ungemoüt  arbeitgunfäßig  ftnb. 

Unb  fo  tommt  benn  auch  Proubßon,  melier  meßr  oom 
focialen  Stanbpunfte  aug  bie  ^öebürfniffe  ber  Nlenßßen  unb  tng= 
befonbere  ber  Arbeiter  ftuoirt  ßat  unb  einer  Parteinahme  für  fireß* 
ließe  (Sinricßtungen  ober  religiöfe  ©ebräueße  ficßerlicß  nießt  oerbäeßtig 
ift,  zu  bemfetben  Nefuttate,  menn  er  fagt:  „Stürzt  man  bie  28odje 
um  einen  £ag,  fo  ift  bag  SBebürfniß  nach  Erholung  noeß  nießt  brin* 
genb;  oertängert  man  fie  um  einen  SDag,  fo  tritt  Uebermübung  ein; 
giebt  man  alle  brei  Sage  einen  halben  Xag  frei,  fo  verliert  man 
bureß  bie  ßäufige  Unterbredpng  nur  noeß  meßr  Qeit  urtb  z^rftört 
bureß  bie  Trennung  ber  natürlichen  ©ittßeit  beg  £ageg  bag  numeri* 
feße  ©leießgemüßt  ber  £)ittge;  eg  entfteßt  pianlofigfeit  unb  Ungleich* 
mäßigfett;  giebt  man  bagegen  nach  zmölftägiger  Nrbeit  zmei  geier* 
tage,  fo  ruinirt  man  ben  Arbeiter  oottenbg  mit  Ntüffiggang,  nadjbent 
man  ißn  foeben  mit  Nrbeit  erfeßöpft  hatte". 

3 n  einzelnen  gabrifen  unb  äöerfftätten  grattfreießg  ßat  man, 
um  ja  feine  Seit  unb  fein  Sßaffer  unbenüßt  oorbeifließen  zu  taffen 
unb  boeß  bem  Arbeiter  bie  zu  feiner  ©rßolung  nötßige  fiebentägige 
Nuße  zu  gönnen,  oerfmßt,  ben  mödjenttießen  Nußetag  für  bie  einen 
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Arbeiter  auf  beit  Montag,  für  anbere  auf  beit  SMenftag,  für  eine 
brüte  ©ruppe  auf  ben  ;3JUttmod)  u.  f.  m.  gu  oertegen.  tiefer  33er- 
fucg  gat  fid)  aber  al3  unpraftifcg  ermiefen  unb  mar  nt d)t  burcgfitgr- 
bar,  einmal  meit  bie  Arbeiter  auf  Snetnanbergretfen,  auf  gegenfeitige 
<gilfeleiftung  angemiefett  finb,  unb  bann  metl  ber  in  bie  3ßo<ge  ent= 
faüeitbe  9tugetag  nidjt  megr  ein  getliger  9tugetag  ift,  fonbern  alle 
Uebelftättbe  be3  blauen  9ttontag3  annimmt,  —  unb  •’Otontalambert 
fagt  giegu  richtig :  „$)ie  Snbuftrie  ift  um  be3  SDlettfcgen  mitten  ba 
unb  nicgt  ber  Stttenfdj  um  ber  ^nbuftrie  mitten".  ©oll  ber  tttugetag 
mirflicg  tthtge  unb  ©rgolung  bieten,  fo  ntug  er  für  alle  gemeim 
fam  fein.  9ftatt  !ann  nic^t  rec^t  rügen  —  geiftig  unb  förperticg  — , 
mägrettb  bie  anberen  riitg^gerum  arbeiten,  unb  ebenfomenig  ift  man 
auf  bie  datier  recgt  bei  ber  Slrbeit,  raenn  bie  anberen  ring^gerttm  feiern. 

greiticg  giebt  e3  no$  9Jtenfd)en  genug  unb  gange  ßulturoölfer, 
melcge  bie  ©onntagäruge  nocg  nidjt  lernten.  Slber  e3  ift  bieg  bodj 
immer  al£  eine  Urfacge  unb  al£  ein  Seiten  ibre£  fittticgen§alle3, 
igrer  regreffioen  9Jtetamorpgofe  angufegen.  ®ie  ©gittefen,  gapanefen, 
Snber  fcgeinen  je|t  eine£  je  nacg  fecg3  lagert  mieberfegrenbett  tttuge^ 
tage£  nicgt  gu  bebürfen;  aber  fie  finb  bafür  aucg  in  igrer  ©ntroitf* 
luitg  nicgt  nur  längft  fielen  geblieben,  fonbern  fie  bieten  aud)  geiftig 
unb  förperlid)  ba3  33ilb  berSßiberftanbäfcgmädje,  be3  Mangels 
an  ©paitnfraft,  an  ©etbftünbigfeit  unb  307utg;  unb  überbieg  gaben 
biefe  33ötfer  eine  groge  Sagt  oon  itnregelmägigett  gefttagen.  ©iefe 
mögen  gmar  bem  9tugebebitrfniffe  tgeilmeife  genügen,  finb  aber  meit 
baoon  entfernt,  bie  regelmägig  mieberfegrenben  unb  burcg  ein  gögereä 
^ßringip  gegeiligten  ©oitittage  in  igrer  mogltgätigen  SBirfung  gu 
erfegett. 

2lucg  in  ber  ßgriftengeit  ift  ber  ©onntag  gar  oft  nicgt  megr  ber 
geitige  Dtugetag,  aU  melier  er  un£  gegeben  ift ;  aber  aucg  gier  merben 
©ie  e3  begütigt  finben,  bag  mer  feinen  recgten  ©onntag  gat, 
förperticg,  geiftig  unb  fittficg  gurüdfömmt  unb  bag  ber 
fociate  unb  fittticge  S^fdtt  in  mannen  Sänbern  unb  befonberg  in  einü 
gett  ©rogftübten  mit  ber  ©onntagäfcgänbung  parallel  gegt.  $n  granf^ 
reicg,  mo  feit  ber  9teoolution  non  1789  unb  feit  ber  ©rfegung  be£ 
©onntag^  burcg  bie  Decadi,  trog  beä  balbigeit  burcg  ba3  33ebürfnig 
be3  3Sotfe3  gebotenen  9tüdfcglage3 ,  ein  recgter  ©onntag  bocg  nie 
megr  gu  allgemeiner  ©üttigfeit  gefomnten  ift  unb  mo  am  ©ottntage 
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gearbeitet,  gebaut,  gedämmert  unb  getjanbelt  wirb  faft  wie  an  allen 
anbern  ©ageit,  machten  fic^  and)  bie  folgen  ber  SDUfjadjtung  bes  jo  über= 
aus  mistigen  SonntagSgefe|eS  auf  lörperlidjem  unb  geifügem  ©ebiete 
feljr  beutlidj  geltenb.  ©ie  Slnpljl  ber  ©eburten  nimmt  ab,  bie  Sterbe- 
fade  meljren  fidj,  ber  normale  ber  Veoöllerung  l;at  auf- 

geprt,  unb  biefj  ift  ja  ber  wefentlidjfte  -äftaafjftab  für  Vemeffung  beS 
pljpfifdjen  ©ebeiljenS.  2lttd)  auf  anbern  ©ebieten  ift  ber  Fortfdjritt 
fraglich,  baS  Familienleben  leibet,  bie  Sudjt.nadj  ©enufj  unb  Ver¬ 
gnügen  beljerrfdjt  gar  p  oft  adeS  anbere  Streben.  ©aS  im  Uebrigett 
reidj  angelegte,  f)od)l)er$ige  unb  treffliche  Voll,  ber  Vu|e  beraubt  burdj 
bie  Sonntagsarbeit,  unb  ber  Sammlung  unb  Vulje  bodj  um  fo  brin- 
genber  bebürftig,  je  raftlofer  eS  feine  Kräfte  aufreibt  unb  je  oberfläd); 
lieber  es  burdj  Mangel  an  Sammlung  p  werben  broljt,  läuft  ©efaljr, 
non  Veoolution  p  Veoolutioit  gefdjaulelt  unb  ein  Spielbad  etjrgei- 
giger  ©goiften  ober  unruhiger  Utopisten  p  werben  ober  in  Kriegen, 
welche  bod)  meift  nur  non  eitler  Vuf)mfud)t  angegettelt  werben,  fein 
befteS  Vlut  p  oerfpri^en.  gn  ©nglanb  hingegen  feljen  mir,  mie  bei 
ftrenger  unb  für  unfere  continentale  ©ewolpljeit  oft  faft  p  rigor of er 
SonntagSfeier  nicht  nur  bie  lörperlidje  MberftanbSlraft  unb  bie 
geiftige  Energie  unb  babttrd)  audj  bie  2lrbeitSlraft  unb  SebenSplng- 
feit  beS  ©injelnen  bebeutenb  erpl)t,  fonbern  aud)  baS  Familienleben 
p  einer  auf  bem  Uefttanbe  feltenen  ©utwidlitng  unb  Vlütlje  gebracht 
unb  fo  audj  int  ganzen  Volle  baS  Vewufjtfein  nationalen  SöertljeS 
unb  ber  belannte  praltif dje  unb  ptje  Vational^ar alter  geförbert  mirb. 

©er  burd)  feine  liberalen  unb  wohltätigen  Veftreb  ungen  mol^l- 
belannte  englifdje  Staatsmann  Qoljn  Vrigljt  Ijat  im  Unterlaufe 
hierüber  folgenbe  Vemerlung  gemadjt:  „©er  ©Ijaralter  unb  baS 
©ebeifjen  unfereS  SanbeS  unb  bie  F°rtfchritte  ber  Vcation  überhaupt 
Ijängen,  glaube  idj,  pm  großen  Xfyeil  oon  ber  SBeife  ab,  in  welker 
ber  ben  Vebürfniffen  ber  Wimmelt  gan$  fpe^ied  angepafjte  wödjenU 
lidje  Vufjetag  angeraenbet  unb  beobad)tet  wirb". 

3llS  man  bem  berühmten  englifdjen  Sttinifter  ^almerfton  an 
einem  feiner  lebten  ©eburtstage  ©lüdwünfdje  barbradjte  unb  babei 
bemerlte,  bajj  feine  leibliche  unb  geiftige  Frifdje  bei  ber  UrbeitSlaft, 
bie  auf  feinen  Schultern  liege,  eine  munberbare  p  nennen  fei,  erltärte 
er,  bafj  er  bie  Vüftigleit,  beren  er  fidj  aderbingS  in  feinem  fyofyen 
Sllter  erfreue,  gan§  befonberS  bem  ©inen  Umftanbe  p  oerbanlen 
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habe,  bah  er  währenb  feinet  Sebent  fic^  am  Sonntage  grunbfäplid) 
jeber  Arbeit  enthalten  habe.  Unb  auch  ber  höchft  bebeutenbe  englifdje 
Staatsmann  ©labftone  hat  es  noch  oor  taum  einem  3>ahre  öffent¬ 
lich  aitSgefprodjen,  bah  er  trn  Saufe  feines  arbeitsreichen  SebenS  aufs 
beutlidjfte  bie  großen  förperlidjen  unb  geiftigert  Bortheite  erfahren 
habe,  welche  ihm  aus  ber  Sonntagsfeier  geftoffert  feien,  abgefeljen 
oon  ben  fytifyexn  ©mpftnbungen  unb  Regungen,  welche  bie  Sonntags* 
feter  iljm  geboten  habe.  Unb  fo  tonnten  noch  eine  fUjr  grohe  Anzahl 
von  Seugniffen  großer  Männer  aufgeführt  werben,  wel(he  es  ade 
erfahren  haben,  bah  eine  pwdntähige  Sonntagsfeier,  wie  fie  uns 
oon  ©ott  als  eine  Sßoljlthat  geboten  worben  ift,  unentbehrlich  fei 
für  ©efunbljeit  oon  Seib,  ©eift  unb  Seele. 

$)ie  Beobachtung  beS  fomttäglichen  Ruhetages  erhöht  aber  rtidjt 
nur  bie  SeiftungSfähigfeit  unb  Arbeitsbauer,  fonbern  gerabegu  auch 
bie  SebenS  b  alter.  Dr.  Bluff  ep,  ein  amerifanifdjer  2Xr§t ,  gelangt 
nach  gasreichen  Beobachtungen  hinüber  gu  bem  Schluffe,  bah  burch 
gewiffenljafte  Einhaltung  biefeS  wöchentlidjen  Ruhetages  bas  menfch- 
liehe  Seben  um  mehr  als  ben  fiebenten  alfo  wehr  als  fieben 
Sahre  auf  fünfzig  oerlängert  würbe. 

Unb  in  ber  &hat  beweist  nicht  nur  bie  praftifche  Erfahrung, 
fonbern  auch  öaS  wiffenfdjaftliche  Experiment,  bah  ber  angeftrengt 
arbeitenbe  Btenfch  an  jebem  Arbeitstage  um  Etwas  gurüdfömmt  unb 
ein  £)eftgit  an  Slraft  erleibet ,  bas  oon  £ag  gu  £ag  anfteigt  unb 
fchliehlich  am.  @nbe  ber  Böoche  fo  groh  wirb,  bah  es  einen  £ag  oolk 
fommener  Buhe  erheifdht,  welker  bann  ben  entftanbenen  Berluft 
tijeilweife  ober  gang  wieber  auSgugleidjen  im  Staube  ift. 

2Bie  ber  Staub  ber  ©ewäffer  bei  Begen  unb  oermehrtem  gufltth 
fteigt  unb  bei  Srodenheit  unb  oerminbertem  gufluh  fällt ,  fo  finbet 
fid)  and)  bei  ber  förperlichen  Slraft  unb  AöiberftanbSfähigfeit  nicht  ein 
gleichmähiger  Staub,  fonbern  —  in  einem  graphifchen  Schema  bar= 
gef teilt  —  ein  Anfteigen  ber  biefeS  ^raftnioeau  begeichnenben  Sittie 
burch  Bahrmtg,  Buhe  unb  anbere  früher  erörterte  SebenSreige,  unb 
ein  galten  ber  Sinie  burch  Berbraitd)  oon  Straft,  burch  Berlufte  unb 
fchwädjenbe  Einflüffe  aller  Art.  $Da  gewöhnlich  auf  ben  £ag  bie 
Ausgaben  an  $raft  entfallen  —  Stufen  jener  Sinie  —  unb  bie  ber 
Erholung  gewibmete  Bacht  als  Trägerin  ber  Einnahmen  baS  Bioeau 
ber  Slraft  wieber  hebt,  ba  ferner  beim  arbeitenben  Btenfchen  bie 
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^djentatifdjes  Hiwatt  btt  tnotfdjUdjen  Iraft. 


S  —  ©omttag.  m  —  borgen  ber  äßoc^entage.  a  —  2tbenb  berfelöert. 

£)ie  punftirte  Sinte  bezeichnet  ba§  ^raftnioeau  bei  Mangel  be3  @onntag§. 

körperlichen  SluSgaben  eines  24ftünbigen  3Xbfchnitte^  in  ber  Siegel 
größer  jtnb  als  bie  ©innahmen  ttnb  in  golge  btefe^  täglichen  SDeftjitS 
bie  5lörperkraft  an  jebem  SXrbeit^tage  etwas  geringer  ift  als  am  twr= 
hergegangenen,  fo  wirb  baS  Kraftnioeau  nicht  nur  SIbenbS  oiel  niebri= 
ger  fielen  als  Borgens,  fottbern  auch  am  Slbettb  jeben  Arbeitstages 
etwas  niebriger  als  am  oorhergegangenen  Abenb.  ©S  fällt  im  Saufe 
ber  £age  um  fo  jätjer  ttnb  tiefer,  je  anftrengenber  uttb  urtauSgefepter 
bie  Arbeit,  je  fürder  bie  Aachtruhe,  je  geringer  bie  Aahrttng,  je 
unreiner  unb  weniger  erneuert  bie  Sttft  beS  Sd)laf=,  Sßol)n=  ttnb 
Arbeitsraumes ,  je  unzweckmäßiger  bie  Körperhaltung,  je  mehr  ber 
arbeitenbe  SOtenfch  ungünstigen  körperlichen  ober  beprintirenben  geiftb 
gen  finflüffett  auSgefeßt  unb  je  fchwächer  unb  wiberftanbSlofer  er 
fchon  uorher  war. 

©lüdlicherweife  wirb  nun  aber  biefe  finkenbe  Kraft  wieber  gehoben 
bttrd)  ben  Sonntag  mit  feiner  Antje,  feiner  beffertt  Aahruttg  ttnb 
beffertt  Sttft  unb  feinen  übrigen  h^enben  unb  erhebenben  ©inflüffett 
ttnb  SebenSreizen,  unb  babttrch  wirb  ber  Ausfall  ganz  ober  theilweife 
wieber  attSgeglidjen  je  nach  bem  ©rabe  beS  oorangegangenen  AertufteS 
ttnb  je  nach  bem  SAaaße,  in  welchem  ber  Sonntag  ber  Attlje  unb 
Erhebung  gewibmet,  alfo  zroedmäßig  oerwenbet  unb  bie  bttrch  ihn 
gebotene  Söohtthat  benußt  wirb. 

SBenn  aber  ber  Sonntag  feiner  Beftimmung  entfrembet  ttnb  zur 
Arbeit  oerbraucht  ober  zu  ©pceffen  oergeubet  wirb,  fo  kann  ber  täg= 
liehe  Aerluft  ber  Arbeitswoche  nicht  wieber  ausgeglichen  werben  unb 
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muß  ba3  -ftioeau  ber  arbeitenben  Sfraft  unb  2Biberftanb3fähigfeit 
immer  tiefer  unb  fd)ließlich  lange  oor  ber  Seit  auf  ben  tthtttpunft 
finfen,  welchen  man  ©ob  ober  ©rab  nennt.  müßte  alfo  bie  tjier 
nur  auf  menige  Söodjen  ficfj  auäbeßnenbe  Sluroe  menfdjli<her  Straft, 
wenn  mir  fie  auf  niete  2Bod)ett  ober  auf  3at)rer  ja  fogar  auf  ba3 
gange  Sebett  nerlängern  mürben,  im  einen  gatte  fortbauernber ,  nur 
burd)  tttacbtrulje,  aber  bttrdj  feine  Sonntage  unterbrochener  Arbeit 
ober  auch  im  gatte  be3  Sonntag3mißbraudj3  jäh  nieberfteigen  unb 
eine  äußerft  geringe  2trbeiMraft,  förperliche^  unb  geiftige^  SBerfommen 
unb  eine  furge  SebenSbauer  begehrten,  im  anbern  gatte  aber,  bei 
rechter  Sonntaggfeier,  mirb  ficf)  jene  Sinie  gaßre  lang  ungefähr  auf 
ber  gleichen  §öl)e  erhalten,  gwar  attmälig  unb  faft  unmerflid)  auch 
etmag  fallen,  ba  eben  bie  ^örperorgane  mit  ber  Seit  auSgenufet 
merben,  aber  bag  inbinibuette  Sebett  mirb  erft  in  fpäten  galjren  bem 
©obe  antjeimfatten.  ©er  ?ßlf)pfioIoge  gloureng  täfst  ben  -ftormatt 
menfchen,  ber  allen  Organen  bag  rtd)tige  äftaaß  non  SXrbeit  unb 
tttulje  gutheilt,  fein  Sehen  auf  fmnbert  gatjre  bringen.  SBettn  mir 
itnfere  Erwartungen  auch  nicht  fo  hoch  fpcmnen,  fo  bürfert  mir  eg 
bod)  fühlt  au'Äfpredjen,  bafs  niel  mehr  9Kenfd)en  ein  l)ot)eg  Sitter 
erreichen  mürben,  mentt  fie  naturgemäßer  lebten  unb  bie  ihnen  am 
Sonntage  gur  Sebengfräftigung  gebotenen  ^ortßeite  beffer  benüßten. 

Eg  fdjeint  ein  üftatttrgefeß  gu  fein,  baß  jebeg  Sßefen  um  fo 
meniger  Sebengfäßigfeit  befißt  unb  um  fo  fürger  lebt,  je  rafdjer  unb 
raftlofer  eg  lebt.  ^Diejenigen  ^flangeit  unb  igolgarten,  metche  am 
fcßnellften  auffcßießen,  h ctben  aud}  bie  fürgefte  Sebettgbatter.  ©).ag 
harte,  miberftanb£fä|ige,  langlebige  §otg  wäcßgt  langfam.  Unb  fo 
mirb  au<h  ber  9Jtenfcß,  ber  ben  Fimmel  ftürmen  ober  unauggefe|t 
arbeiten  mitt,  rafch  mie  ein  Strohfeuer  oerbrennen.  2tucß  hier  gilt: 
Chi  ya  piano  ya  sano ,  unb  bieß  um  fo  meßr,  je  fernerer  ober 
gefunbheit^fchäbtidjer  bie  Arbeit  unb  je  fcßwäcßiicher  ober  burd)  franfs 
hafte  Anlagen  wiberflanbglofer  ber  -Httenßh  ift. 

3a,  wirft  man  oietleid)t  ein,  tthete  haben  nicht  Seit  am  Sonntag 
gu  rut)en ;  fie  müffen  oerbienen  um  gu  leben  unb  mttffen  am  Sonntag 
fertig  bringen,  mag  ihnen  in  ber  SBocße  gu  teiften  unmöglich  mar. 
Sind)  werbe  — *  oom  national öf  onomifcßen  Stanbpunfte  aug 
gefehert  —  bie  Sßrobuftion  buriß  bie  geier  je  beg  fiebenten  ©ageg  um 
V7  oerminbert,  ein  Slugfatt,  ber  bei  bem  heutigen  $ßrobuftion§brang 


58 


unb  bei  ber  grofjen  Konfurreng  oermieben  werben  tnüffe  unb  ben  aud) 
ber  ohnehin  nur  ferner  burchfommenbe  Arbeiter  beffer  nenneiben 
würbe;  bie  ftrenge  ©onntag^feier  fei  bef$alb  weber  im  guter  eff  e  be3 
Urbeiterä,  nod)  in  bemjenigen  be£  öffentlichen  28ohlftanbe£.  Die  fo 
fpredjen,  oergeffert,  bafj  ber  SJiettfch  nicht  unau3gefe|t  leistungsfähig 
ift  unb  bajj,  wie  ich  norijer  gegeigt  habe,  ber  -JWenfch  ber  ©onntagS* 
ndje  fo  gut  bebarf  wie  ber  Sfährung ,  unb  bafj  er  gerabe  burd) 
bte  Befriebigung  feinet  StufjebebürfniffeS  am  ©wnntag  bie  erfdjöpfte 
ßeiftungSfähigleit  tjerftedt  unb  baf  baburch  bie  ^probuftion  erpht 
unb  nicht  oerminbert  wirb,  Kurgficpige  SJtenfchen  pflegen  aüerbiugs 
bie  f teineii  Krfparttiffe  be£  UugenbltdS  ppr  angufcpagen  als  bie 
großen,  jeboch  weniger  augenfälligen  Bortheile  ber  Qufunft,  unb 
einen  momentanen  f  leinen  Profit  ppr  als  baS  fülle,  ftetige  SEßacps 
tlmnt  beS  inbiotbueflen  SöopfeinS  wie  beS  nationalen  SÖoPftanbeS. 
©efunbheit  unb  längere  Krljaltung  ber  UrbeitStraft  unb  berßebenSbauer 
finb  Kapitalien,  welche  —  in  galjlen  auSgebrüdt  —  adeS  burch 
©onntagSarbeit  Krworbene  oiel  ptnbertmal  aufwiegen,  ©onntagS= 
ruhe  erhält  UrbeitSfraft,  ©efuubheit  unb  ßebenSbauer;  ©onntagS^ 
arbeit  pugegen,  b.  h-  anpttenbe  Arbeit  unb  baburch  bebingte  lieber^ 
arbeit,  nu|t  bie  UrbeitSfraft  oorgeitig  ab,  fdjäbigt  bie  ©efuttbljeit, 
fürgt  bie  ßebenSbauer  unb  bebeutet  fchlecpe  SBirthfchaft  unb  unrichtige 
Delonomie;  benn  ©efunbheit  ift  Steichtptm. 

äöäpenb  ber  Sa^re  1849  unb  1850,  fo  berichtet  Söiüiam  Datjlor 
aus  Kalifornien,  haben  mehr  als  50,000  ^erfonen  bie  über  2000 
teilen  lange  Steife  quer  burch  Siorbamerifa  nach  Kalifornien  gemalt, 
gur  ©icherheit  unb  leichtern  Bertheibigung  gegen  Ueberfääe  reiften 
fie  in  ©ruppen  oon  je  500  bis  1000  SJtenfchen.  Die  einen  ©ruppen 
marfchirten  ununterbrochen  alle  Dage,  währenb  bie  anbern  ben  ©onm 
tag  über  ruhten.  Unb  man  hat  burdjgehenbs  fonftatirt,  baß  biefe 
leßtern  mehrere  Söodjen  früher  als  bie  anbern  unb  in  befferemguftanbe 
an  ihrem  Steif egiel  antamen. 

Unb  fo  lönnte  noch  burth  gar  oiele  Beifpiele  nacfjgewiefen  wer= 
ben,  wie  auch  vom  ©tanbpunfte  ber  Delonomie  unb  ber  Kapitalien 
auf  ber  rechten  ©onntagSrulje  ein  ©egen,  auf  ber  ©onntagSarbeit 
aber  ein  glucf)  liegt.  Biele  Snbuftrielle  haben  bie  Beobachtung 
gemalt,  baß,  nachbem  fie  aufgehört  hatten,  auch  am  ©onntag 
arbeiten  gu  laffen,  bie  Urbeiter  an  ben  fecßS  Sßerltagen  mehr  teifteten. 
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als  früher  an  allen  fiebert  lagert  ber  2öod)e,  unb  baf  fte  auberbent 
viel  weniger  $ranf  hatten  unb  UnglücfSfätle  gu  oergeichnen  hotten,  ba 
ja  and)  biefe  (extern  rticf)t  etwa  gufäüig  finb,  fortbern  meift  auf 
©leichgüftigfett  unb  Unaufnterff amleit  ermübeter  Arbeiter  beruhen. 

Unb  fo  liegen  ja  attd)  genugfam  Beifpiele  non  £aitfleuten  unb 
£abenbeft|ern  oor,  welche  freubig  bezeugen,  baf,  feit  fie  für  fid)  unb 
alle  ihre  BngefteÜten  ben  (Sonntag  gang  frei  oom  ©efdjäfte  gemalt 
unb  Saben  unb  Bureau  gef  Stoffen  hoben,  fie  nidjt  nur  gefitnber  unb 
glücklicher  gewefen  feien,  fonbent  tnSbefonbere  and)  nod)  ein  merf= 
liehet  ©ebeiljen  beS  ©efd)äfteS  unb  Bermehrung  ber  ©imtohmen 
bemerken  konnten ,  wüljrenb  Batpartt,  welche  ©onntogS  wie  2Ber!= 
tags  baS  ©efdjäft  gu  öffnen  pflegten,  mit  finangieüem  Buin  geenbet 
haben. 

Unb  was  wir  hier  an  eingel neu  Snbiuibuen  fetten,  beftätigt  fid) 
burch  baS  Verhalten  ganger  Böller,  ©erabe  biejenigen  Sauber, 
welche  burd)  ftrenge  ©onutagsfeier  befamtt  finb,  ©nglanb  unb  2lnte= 
rüa,  finb  auch  burch  2öot)lftanb  unb  Behaglichfeit  ben  anbertt  oor= 
aus.  Unb  ber  englifebe  ©efchichtsfdjreiber  Btacaulap  fagt  es  auS= 
brüdlich :  „2Bäre  in  (Snglanb  feit  300  fahren  ber  ©onntag  nicht  als 
Buhetag  gefeiert,  wäre  an  biefent  £age  mit  <gaden  unb  ©paten, 
Jammer  unb  Klöppel  gearbeitet  worben,  wir  wären  ein  weit  ärmeres 
unb  weniger  cioilifirteS  Bolf". 

©)ie  Borbamerifaner ,  bie  wir  fonft  als  feljr  praftifd)e  Seute 
fernen  unb  als  folche,  bie  ihren  Bortheil  oerftehen,  feiern  ihren 
©onntag  fo  ftrenge,  bab  unfere  europäifchen  Befitcher ,  fo  lange  fie 
bort  fremb  finb,  fid)  oft  eigentlich  langweilen.  Unb  erft,  als  bie 
grobe  vorjährige  SMtauSfteÜung  in  fßhtlabelplhia  an  ben  ©onntagen 
unbebingt  gefd)loffen  blieb,  wie  hoben  fi<h  ba  —  and)  in  nuferen 
Seitungen  —  bie  europäifchen  geitungS  =  ©orrefponbenten  BnfongS 
geärgert  unb  einen  finongieüen  Bttberfolg  unb  fdjledjten  Befudj  ber 
BuSfteüung  prophegeit,  wenn  ber  <gauptbefu<hStog  ouSfoÜe !  Unb  wie 
haben  fie  fid)  getäufefjt!  ©s  hoben  viel  mal  mehr  SJlenfdjen  biefe 
BuSfteflung  befugt  als  bie  furg  oorhergegangene  Wiener  2öeltouS= 
fteüung,  bie  boih  an  ©onntagen  geöffnet  war  unb  an  ©onntagen 
ihre  £>aupteinnohmSqueüe  hatte ;  unb  währenb  biefe  mit  einem  grob¬ 
artigen  finangieüen  Buin  enbete,  finb  bie  ©rgebniffe  ber  fonntagS= 
feiernben  amerifantfdjen  BuSfteüung  feljr  günftige  gewefen! 
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2öie  bie  3uben,  wetdje  ihrem  ©ott  unb  intern  Sabbath  treu 
geblieben,  fich  trop  halb  2000jät)riger  3erPfeuung  ib)re  Nationalität 
treu  bewahrt  haben,  fo  roei^t  auch  bie  heoölferung  ber  bereinigten 
Staaten  NorbamerifaS,  bie  bod)  aus  allen  ^^eilen  ber  Söelt  ^ufa mmem 
gewirbelt  unb  burd)  bie  oerfd)iebenften  religiöfen  unb  Politiken  Nm 
fchamtngen  unb  materiellen  Sntereffen  unter  ftc^  getrennt  ift  unb  feine 
gemeinfame  ©efchidüe  Ijat,  hoch  bas  NationatitätSgefüht  in  auSgefpro= 
Renern  Ntaa^e  auf,  entfprungen  unb  grobge^ogen  auf  bem  hoben 
ber  einheitlichen  SonntagSfeter  unb  ber  barauS  entfprungenen  Sitten 
unb  ©ebräuche. 

2öir  ^aben  bisher  mehr  nur  gefetjen,  welch’  b)ob)e  hebeutung  ber 
Sonntag  §at  für  baS  körperliche  unb  materielle  Sßoljt  ber  Nienfcfjen; 
taffen  Sie  mich  Ijin^itfügen,  baf3  biefer  £ag  ber  Nut)e  unb  (Mjebung 
für  bie  ©efunbljeit  beS  (55 e i ft e ^  unb  ber  Seele  nicht  weniger 
ein  hebürfnif  unb  eine  abfolute  Nothwenbigfeit  ift.  Nur  in  einem 
gefunben  unb  nicht  übermübeten  Seibe  fann  auch  ein  gefunber  ©eift 
unb  eine  gefunbe  Seele  wohnen.  Schon  bie  tägliche  Erfahrung 
beweist,  bafj  wir  bei  körperlicher  (Srmübung  nicht  geiftxg  frifCh, 
muthig  unb  leiftungSfähig  fein  Urnen  unb  baf  baS,  was  uns 
NtorgenS  bei  auSgeruhtem  Körper  unb  ©eift  leicht  unb  reigenb 
erfcljien,  NbenbS,  wenn  wir  mübe  gelaufen  unb  abgearbeitet  finb, 
nur  $u  oft  attbere,  büftere  garben  annimmt,  uns  gleichgültig  läft, 
ja  oft  noch  nüpftimmt.  $Da  gewinnen  beim  bie  materiellen  unb 
egoiftifd)en  ^enbengen  bie  Dberhanb ;  alles  anbere  Streben  wirb 
übertönt  oon  ber  Sehnfucl)t  nach  Nutje.  Nucl;  ber  ©eift  hat  feine 
Spannfraft  unb  ©tafticität  oertoren;  ber  mübe  Ntenfd)  wirb  mutt)- 
loS,  gereift,  ungerecht,  ungebulbig  unb  ift  eines  fyöljexn  Schwunges 
ber  ©ebanfen  nicht  mehr  fähig. 

Unb  wenn  nun  fdjon  bie  ©rmübung  beS  Körpers  allein  eine 
folche  Söirfung  auf  bie  geiftige  SeiftungSfähigfeit  hat ,  fo  übt  eine 
rein  geiftige  Ueb er anftrengung  einen  nicht  weniger  tähmenben 
©influfi  auf  biefelbe  aus.  ®ie  gafern  beS  ©eljirnS  unb  beS  Neroem 
ftjftemS  überhaupt  finb  fo  fein  organifirt,  baf  wenn  fie  §u  inten  fit) 
ober  §u  lange  anhaltenb  in  berf eiben  Nid)tung  in  Nnfprudj  genommen 
werben,  fie  ihren  $)ienft  oerfagen  unb  für  fürgere  ober  längere  Qeit 
ftumpf  unb  unempftnblid)  werben  für  biefelbe  Nrt  oon  Nei§.  dauert 
aber  bie  geiftige  Ueb  er  anftrengung  längere  Seit  fort,  fo  rächt  fie  fich 
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burch  jene  Aufgeregtheit,  ruetd^e  leiber  fyeut  p  £age  fo  ungemein 
verbreitet  ift,  bah  mir  faurn  mehr  merfen,  mie  weit  mir  baburd)  non 
bem  ruhigen,  Haren  Renten  unb  Streben  beS  normalen  Atenfhen 
abgemichen  finb.  ©S  ift  ber  glu<h  biefer  Aufgeregtheit,  bah  fie  auch 
bie  hcilenbe  Auhe  oerfdjeucht,  bah  fie  and)  in  ben  freien  Seiten  noch 
fortbauert,  bitrd)  fortmährenbe  gagb  ber  gbeen  felbft  ben  Schlaf 
unerquidlid)  ober  gar  unmöglich  macht  unb  leiber  nur  p  oft  p 
auSgefprochener  ©eifteSfranftKtt  führt  £)ie  grrenärgte  fönnen 
leiber  eine  fehr  grobe  Sah^  ber  tn  ihren  Anftalten  behanöelten  geiftt 
gen  unb  gemütlichen  Störungen  auf  ruhelofe  Anftrengung  prüd= 
führen.  ©S  märe  nit^t  ferner,  eine  Aeilje  oerbienter  unb  feljr 
befähigter  Atenfchen  p  nennen,  melc^e  burch  fonntagSlofe  ©eifteSarbeit 
ihr  ©el;irn  überreizten  unb  behhätb  im  grrenhaufe  ober  burch  Selbfk 
morb  enbeten. 

£)eS  Sonntags  bebürfen  eben  biejenigen  am  allermeisten,  bereu 
Arbeit  am  anftrengenbften  unb  aufregenbften  ift,  biejenigen,  welche 
unter  bem  moralif^en  £)ntde  ber  ArbeitSlafl  unb  ber  Unpläng- 
liebfeit  ihrer  $raft  unb  Seit  gegenüber  ben  oerfhi ebenen  an  fie 
geteilten  Aufgaben  am  meiften  leiben.  ge  lebhafter  unb  Ijen? 
fdjenber  in  einem  Atenfchen  bas  ^Pflichtgefühl  ift,  um  fo  ermübenber 
unb  peinigenber  mirft  auf  ihn  bie  Angft,  ben  oerfd)iebenen  an  ihn 
geteilten  Anforberungen  unb  ^ßfXidhten  nicht  genügen,  mit  feiner  Seit 
unb  feinen  Kräften  nicht  auSreichen  p  fönnen.  —  £>iefeS  peinliche 
Söemufüfein  mirft  für  viele  Atenfhen  aufreibenber,  als  bie  Arbeit 
felbft;  eS  ftört  bie  geiftige  Sammlung  unb  bie  ©oncentration  ber 
Kräfte  auf  bie  gegenmärtige  Seiftung  unb  liegt  bePjalb  vieler  Sen 
ftreuung  unb  Serfahrenheit  p  ©runbe;  aber  eS  mirft,  mie  jebe  grohe 
Unficherheit  unb  Angft,  gerabep  auch  noch  lähmenb  auf  bie  ArbeitS^ 
fraft  unb  begünftigt  bie  ©ntmidlung  oon  geiftigen  Störungen. 

Aber  raenn  mir  auch  ctbfeben  oon  ben  eigentlichen  unb  attS^ 
gefprochenen  ©eifteSfranfheiten ,  bie  ja  mehr  nur  Ausnahmen  finb, 
unb  menn  mir  mehr  nur  bie  angeblich  gefunben  Atenfhen  in’S  Auge 
f aff en,  mie  oiel  finben  mir  ba  nicht  an  Aerfrüppelung  unfereS  ©efdjlechtS 
in  gönn  oon  Aeroenf  ch  toädje,  franfhafter  ©rmübung,  abnormer 
neroöfer  ©rregbarfeit.  ®ie  geringfte  ©rfchütterung  oon  Auhen  bringt 
folch'  fpinnenfäbene  Aeroen  in  S^dungen,  ©leidjgewidjt  unb  ßeiftungS; 
fähigfeit  nehmen  ab,  bie  Stimmung  mirb  getrübt  unb  ber  Aßertl; 
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beS  nervös  überreizten  Sftenfcfjen  für  bas  £eben  unb  für  Anbere  ift 
verminbert.  Unb  ficherlidj  liegt  biefer  allgemein  verbreiteten  Dervofitat, 
weldje  am  meiften  bie  Stabtbevölferung  djarafterifirt,  neben  anberen 
formen  verteilter  unb  naturtvibriger  SebenSweife  ganz  befonberS  jene 
aufregenbe,  ruljelofe  unb  nach  mancherlei  Dichtungen  fich  zerfplitternbe 
^hätigteit  zu  (Grunbe,  welche  baS  (Gehirn  burch  beftänbige  Spannung 
unb  Ueberreizung  fchwacht.  —  ßeiber  bleibt  biefe  traurige  SBirfung 
ni^ht  auf  baS  Subivibuum  befdjränft,  fonbern  fie  pflanzt  fich  als 
Schwäche  unb  niebergebenbe  ^enbenz  auf  bie  tommenben  (Gerechter 
über.  Sßie  fidj  äußere  Aeßnlichfeiten,  körperliche  unb  geiftige  ©igem 
fcßaften  ber  ©Itern  auf  bie  Einher  übertragen  unb  fich  burch  lauge 
Deihen  von  (Generationen  erhalten,  fo  wirft  auch  bie  Dervofitat  unb 
geiftige  SöiberftanbSlofigfeit  als  golge  ber  Dutjelofigfeit  in  ben  form 
menben  (Gerechtem  als  ein  gluch  weiter  burch  attmahligeS  herunter* 
fontmen  ber  Dace. 

SDiefeS  Stufen  beS  SubivibitumS  unb  beS  (Gefd)led)teS  roirb  um 
fo  mehr  fich  öeltenb  machen,  je  einförmiger  unb  mafdnnenmafnger 
bie  Arbeit  ift.  3e  größer  bie  gortfcßritte  ber  Subuftrie,  beS  hanbets 
unb  ber  Sßiffenfchaft  unb  bie  Mannigfaltigkeit  beS  ßebenS  fid)  geftalten, 
ie  mel;r  unb  DollfommenereS  ein  Seher  keiften  will  unb  zu  leiften 
gezwungen  ift,  um  fo  mehr  muß  er  fein  Arbeitsgebiet  einfdjränfen, 
er  muß  Specialift  werben  unb  ade  feine  Grafte  auf  bie  eine  Stiftung 
concentriren.  —  2Bie  in  ber  SBtffenfchaft  bie  bei  ben  früheren  ein* 
fadjeren  Derhältniffen  mögliche  eingeljenbe  23efchäftigung  mit  allem 
SöiffenSwertljen,  bie  lXniverf alitctt ,  h^ut  zu  $£age  IjöchftenS  noch  bem 
(Genie  Vorbehalten  ift,  fo  ftnb  auch  in  ber  Subuftrie  bie  feiten  längft 
vorüber,  wo  ein  Einzelner  etwas  (Ganzes  allein  leiftete,  zum  23eifpiel 
ein  Uhrenmacher  eine  Uhr  in  ihren  einzelnen  SBeftanbth eilen  felbft 
verfertigte,  heutzutage  gießt  ber  ©ine  bie  Schale,  ber  Anbere  formt 
ein  Däbchen,  ber  britte  macht  baS  Sifferblatt  unb  fo  weiter,  ©in 
Seher  hat  nur  biefe  eine,  eingefchrctnfte,  kleine  Seiftung  zu  vollbringen, 
immer  biefelbe  Arbeit  in  ber  nämlichen  Haltung  beS  Körpers  unb 
berfelben  Dichtung  beS  (GeifteS  vom  borgen  bis  zum  Abenb,  von 
feiner  Sugenb  bis  zum  Alter,  unb  barob  wirb  er  felbft  gar  leidjt 
einförmig  unb  zur  Dtajdjine.  SBenn  eine  Dähnabel  in  ihrem  ©nt* 
widlitngSgange  40  verfchiebene  Arbeiter  befdjäftigt,  fo  muß  woljl  bie 
Arbeit  eines  ©inzelrten  gar  unbebeutenb  unb  einförmig  fein;  ebenfo 


biejenige  jener  gabrifarbeiterinnen,  bie  in  tneift  überheizten  Räumen 
an  einer  beftimmten  ©tede  fteijenb,  ihre  lufmerff  amfeit  non  früh 
big  fpät  auf  biefetbe  gabenretlje  zu  richten  unb  bie  zerriffenen  gaben 
rnieber  zufammenzufitüpfen  hüben.  £)abei  tnerben  bann  nicht  nur  bie 
einzelnen  ^^eile  unb  Kräfte  beg  ^örperg  einfeitig  entmicfelt  unb  alle 
anbern  bra$  gelegt  unb  babttrd)  admälig  gefdjmädjt,  fonbern  eg 
inerben  burd)  biefe  einfeitige,  midem  unb  gebanfenlofe  Arbeit  auch 
bie  Kräfte  beg  ©eifteg  abgeftumpft,  unb  tnenn  nicht  ein  rechter 
©onntag  bag  ©efühl  ber  9ftenfd)enmürbe  mieber  bjerftellt,  fo  mujs  fich 
eine  dteaction  gegen  biefe  abftuntpfenben,  bie  ^denfchen  zur -Jdafdjine 
begrabirenben  ©tnflüffe  unb  eine  Unzufrieb ent) eit  heraugbilben,  bie  fid) 
enblicS  zur  bunfeln,  nerberbenfd)tnangern  ©emittermolfe  beg  Sltaffem 
Saff eg  oerbid)tet. 

„2Bid  man,  fagt  Siroag,  bie  ganze  grofje  3Bob)lt^at  beg  ©omttagg 
in  ihrer  Beziehung  zum  geiftigen  Seben  beg  SJtenfdjen  erfennen,  fo 
fdjaue  man  nicht  auf  jene  ÜDtinberzahl,  tneld^e  bie  3lbmed)glung 
Ztoifc^en  Arbeit  unb  dtuhe  nad)  ^öequemlid^feit  bemeffen  fann,  ober 
gar  auf  bie,  melche  gar  nichtg  arbeiten  unb  betten  gerabezu  ber 
©onntag  langmeilig  ift,  meil  er  ihnen  in  ber  gewohnten  Serftreuitng 
einen  getoiffen  Swung  auferlegt;  fonbern  man  fehe  auf  biejenigen, 
welche  tagtäglich  unter  bem  £)r ude  anbauernber,  oft  hurter  Arbeit 
flehen;  man  ermäge  babei,  melcher  dlatur  biefe  Arbeit  namentlich 
unter  ber  §errfd)aft  ber  ©rofunbuftrie  ift,  mie  fie  ben  ganzen  9Jtem 
fchen  zur  Materie  bezieht  unb  ihn  für  bie  Seit  ihrer  £)auer  gänzlich 
oott  jeher  Beziehung  zu  geiftigen  Sbeen  abfchneibet.  2Bemt  man 
bie  heutigen  2Xr b eitg o er h ältniff e  überbenft,  bann  mirb  man  fühlen, 
mag  ber  ©onntag  für  ben  Arbeiter  ift,  bann  mirb  ein  Seber,  bem 
bag  SBobt  ber  Arbeiter  am  Kerzen  liegt,  oor  adern  alfo  bie  9tegie^ 
renben,  allen  feinen  ©inftufj  aufbieten,  bem  $olfe  ben  £ag  zu  erhalten 
ober  mieberzugeben,  ber  eg  zeitmeife  biefem  Treiben  entreißt  unb  eg 
hinbert,  oodftänbig  in  bie  ©eift  unb  ©eele  töbtenbe  materialiftifche 
©efinmtng  zu  oerfaden.  SBenn  ber  ©onntag  geheiligt  mirb,  fo  hut 
ber  Arbeiter  bodj  menigfteng  einen  £ag,  um  fid)  mit  fich  felbft,  feiner 
Slugbilbung,  feinem  ©eifte  zu  befchäftigen.  £)a  hört  er  im  ©otteg= 
häufe,  mo  er  getroft  neben  feinem  SJteifter  fi^en  barf,  unb  im  2lbenb= 
mahle  attg  bemfelben  S3edher  trinft,  zu  fich  unb  oon  fich  reben  alg  einem 
hohem  Sßefen;  er  hut  nachher  feine  freie  Seit,  mie  ber  $tann,  beffen 
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SDiencr  er  ift  itnb  tarn  fich,  fo  wie  fein  §eer,  ein  Vergnügen  bereiten, 
gerner  haben  biejenigen,  wet che  Siebe  p  ib)m  fügten,  bie  Gelegenheit, 
ihn  put  Unterrichte  um  [ich  p  oerf  ammein,  ober  er  unterrichtet  [ich 
fetbft  für  feinen  Beruf  burch  Sefen,  geichnen  u.  f.  w.,  furg  er  fühlt 
fich  alg  ein  freier  Btenfd)  unb  biefeg  Gefühl  erhebt  ihn  unb  erwedt 
in  ihm  bag  Bewuhtfein  feiner  Berantworttichteit  für  fein  ©hun  nnb 
Saffen,  für  feine  förpertiche  unb  geiftige  Gntwidlung." 

2tuch  bie  größere  Drbnung  unb  Peinlich  feit,  welche  ber 
Sonntag  mit  fich  bringt  unb  wieber  her  ft  eilt;  wirft  fittlich  h^nb 
auf  ben  Btenfchen  ein.  ©ie  Siebe  pr  Sfteintidjfeit,  bie  wir  frühe  ben 
Tinbern  einppftan^en  fuchen,  erweitert  fich  in  ihnen  P*  Drbnungg^ 
liebe  unb  führt,  inbem  fie  an  Slitgbehnung  unb  ©iefe  immer  pnimmt, 
p  bem  immer  b entlief) er  werbenben  Gefühle,  bah  eg  auch  ©djmul 
unb  gleden  ber  Seele  giebt,  bie  eben  fo  h^lich  ctl$  gleden  an  Seib 
unb  Tleibung  unb  barum  nidht  minber  p  fcheuen  finb.  So  erwäd)gt 
bann  bur(h  ©inwirfung  fittlic^er  ©rphttng  im  Btenfchen  bag  Ber= 
ftänbnih  beg  haften  Begriffet  ber  Beinliddeit,  bah  nämlid)  ooll= 
fommene  Feinheit  gteidj  ift  mit  §eiligfeit.  SBeldje  Berpffidjtungen 
aber  bem  Bienfd)en  baraug  erwadffen,  bah  ihm  ber  Begriff  ber 
„<&eitigfeit"  aufgegangen  ift,  baran  h^t  er  fein  Seben  lang  p  lernen. 
—  ©ie  oerebelnbe  SBirfung  ber  Beinlidjfeit  erftredt  fich  eben  fo  gut 
auf  bag  gange  Bolf,  alg  auf  ben  einzelnen  Btenfchen.  ©er  berühmte 
©hemifer  Siebig  behauptete  allen  ©rnfteg,  ber  Tutturpftanb  eineg 
Bolfeg  taffe  fich  an  ber  Stenge  non  Seife,  bie  eg  oerbrauche,  abfehüpen. 
So  lange  einem  Botfe  bie  Schönheit  oon  Beint)eit  unb  Beinfid)feit 
nod)  nid)t  pr  ©rfenntnih  gefommen  ift,  wirb  eg  unfähig  fein,  mit 
anbern  auf  ber  §öl)e  ber  Bilbitng  ftehenben  Bötfern  p  concurriren, 
unb  fo  fange  einem  einzelnen  Btenfchen  ber  Sinn  für  Beinliddeit 
nicht  aufgegangen  ift,  wirb  er  fich  nie  p  einer  fütlidjeu  unb  ibealen 
Sebengauffaffung  auffchwingen  fönnen.  B$ag  fchmupig  ift  unb  bem 
Geifte  ber  Drbnung  wiberfpricht,  bag  muh  ung  alg  etwag  Genteiueg 
unb  unfer  Unwürbigeg  erfcheinen. 

B$ie  oiet  Staub  unb  ©unft  oereinigen  fich  aber  bie  28od)e  über, 
um  nicht  nur  bie  Sungen  p  oentnreinigen,  fonbern  and)  bie  Boren 
ber  igaut  p  oerftopfen,  bie  Slugbünftung  p  oerhinbern,  bie  i@aut= 
neroen  p  reifen  unb  baburd)  nid)t  nur  äuhere  Trautheiten  ber  igaut  p 
oeranlaffen  —  bag  <geer  ber  2lugfd)laggtrantl)eiten,  2tihen,  Gefd)würe 
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u.  f.  m.  —  fonbern  bitrcß  bie  unterlaufene  §autoentilation  audf)  manche 
innere  Jüaitfßeit  gu  begünftigen  unb  gegen  bie  fog.  ©rtältungen  oiel 
entpfinblicßer  git  machen!  Seibrnäfcße,  bie  nicßt  oft  gemecßfelt  wirb, 
enthält  auf  100  ^Pfunb  eigenen  ©emicßtä  4 — 6  ^funb  Sdjinuß  unb 
bilbet  ein  bie  <gaut  reigenbeä  unb  beren  Sluäbünftung  unb  normale 
Sltljmung  oerßinbernbeä  ^pflafter ,  beffen  ungefunbe  3Bir!uitg  bie 
(Medjen  im  Vü)tlju3  oom  Veffu3  =  §embe,  meldjeä  feinen  Kröger 
gum  Sied)tßuin  führte,  ßatten  cmfcßaulid)  machen  moden. 

SBenn  bie  fcßmußige  Arbeit  £ag  für  Xag  fid)  mieberßolt,  ift  e3 
ba  nidjt  unoermeibtid),  baß  man  gegen  einen  Scßmußftecf  meßr  ober 
meitiger  gleichgültig  mirb  unb  baß  befonberS  beut  Arbeiter  Oteinßeit 
unb  Peinlichkeit  aU  @tma3  in  feiner  ßebenäftedung  Unmöglich 
unb  Unnötljige3  erßßeint,  ba3  nur  ben  oonteßmen  Leuten  gu  Xßeit 
merbe?  Unb  mie  fann  e%  ba  anberä  fein,  al3  baß  foldje  Plenfdhen 
immer  tiefer  in  Otoßßeit  unb  geinbfcßaft  gegen  bie  Drbnung  oerfallen? 
äßetcb’  eine  SBoßltßat  ift  aber  and)  in  biefer  Vegießung  ein  regelmäßig 
mieberfeßrenber  9ütße=  unb  Sonntag!  $)a  mirb  ber  Scßmuß  einer 
2lrbeit3mo(ße  einmal  grünblicß  abgefeift,  meil  er  nid)t,  mie  an  ben 
2Bocßentagen ,  fofort  mieberfeßren  barf.  Unb  wenn  nun  ber  bie 
2öocße  ßinburcß  mit  Staub  bebedte  Arbeiter  ftatt  be3  fcßmußigen 
©emanbeS  ein  fonntäglicb- reinem  angegogen  ßat,  ba  fühlt  er  ein 
Sßonnegefüßl  burcß  ben  gangen  Körper  geßen  unb  ßat  gleicßfam  einen 
neuen  -äftenfcßen  angegogen  unb  ift  audj  mirtlicß  in  ben  reineren 
Kleibern  ein  befferer  Ptenfdh  gemorben,  meil  er  nun  an  eigener  Pein= 
heit  greube  ßat,  unb  meßr  al$  gu  anbern  geilen  jebe  Verunreinigung 
fcßeut,  äußere  unb  innerliche.  Seine  feftlicße  Stimmung  mirb  oer; 
meßrt  burd)  ben  Vlicf  auf  ben  Vaunt,  ber  ißrt  rtmgiebt,  ber  freund 
lieber x  ßeimißßer,  meil  reiner,  gepußt  unb  aufgeräumt  ift,  menn  bie 
£au3frau  eine  £au3eßre  ift,  unb  auf  bie  JUnber,  bie  mit  frifdjteud)' 
tenben  ©efießtern  unb  fonntägluß  gefeßmüdt  jubelitb  ißit  umgeben: 
2Ide3  trägt  bagu  bei,  feine  Stimmung  freubiger  gu  geftalten  unb  gu 
erßeben  —  al§>  2Bir!ung  be§  oerebelnben  3nnber3  ber  großem  dteim 
lidjfeit  am  £age  ber  dtuße. 

So  ift  ein  Anfang  gemacht  auf  bem  2Bege  gu  leiblicher  unb 
geiftiger  ©efunbßeit,  mir  tonnen  and)  fagen,  gu  Satgeitb  unb  ©lüct 
2>enn  bnrdh  bie  oom  Sonntage  gelehrte  unb  begünftigte  Peinlichkeit 

unb  Drbnmtg  ift  and;  bem  Sinne  für  eble  greuben  2Beg  unb 
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Vafp  gebrochen.  2BaS  fdjmufcig  unb  gemein  ift  auf  fittlicbem  ©ebiete, 
eS  barf  troß  ber  oerfübrerifcben  gönnen,  bie  es  annimmt,  unb  troß 
ber  beraufdjenben  ©enüffe,  bie  eS  in  2Xu^fic§t  ftellt  nnb  auf  eine 
fnrge  Seit  woßl  auch  wirf  ließ  gewährt,  nid^t  ©egenftanb  unfereS 
2Bünfd)en£  unb  Strebend  fein. 

Steigt  nun  auf  folgern  ©ntwicflungSgange  ber  -lütenfcb  ftufen- 
weife  fytifyev,  fo  brängt  fid)  ißm  immer  meßr  bie  Ueber^eugung  auf, 
baß  fein  Stet  ein  unenbücb  oiet  hößeteS  fei  als-  bem  3tugenbtide  ober 
finnlicben  Vergnügungen  p  leben,  ober  fuß  mit  all  feinem  dichten 
nnb  Sradjten  um  fid)  felbft  ju  breßen  ober  um  bas,  was  er  oor  ber 
2Bett  ift,  oon  ber  Sßelt  genießen  unb  oor  ber  2Belt  gelten  wolle, 
©r  füßlt,  baß  baS  gewöhnliche,  nad)  ©ewinn,  ©ßre  unb  ©enuß 
fagettbe  ober  nur  in  Vtüße  unb  Arbeit,  in  ängftlidjem  £>afcßen  nach 
gegemoärtigem  Vorteil  aufgeßenbe  Seben  ißn  fd)tießticb  bocß  obe 
unb  teer  läßt  unb  baß  biefe  trofttofe  innere  Seere  meber  burcß  äußere 
©rfolge,  noch  burd)  irgenb  etwas  2lnbereS  in  ber  2Beti  auSgefüüt 
werben  fönne.  Vur  baburcß  fann  jenes  ©ebnen,  jenes  ^geimweß  nach 
©ott,  welches  jebem  9ttenfcben  eingepfCan^t  ift,  er  magS  nun  SBort 
batten  ober  nicht,  nur  baburd)  fann  eS  gefüllt  unb  in  freubigeS 
Seben  unb  Streben  unb  SBirfen  aufgelöst  werben,  baß  fid)  bie  Seele 
eintaucbe  in  ben  Vorn  beS  ewigen  Sebent  unb  an  bem  Urquell  alles 
SidjteS  unb  aller  Siebe  fid)  oerjünge  unb  —  burd)  äßieberoereinü 
gung  mit  3ßm/  ber  §intmel  unb  ©rbe,  ©ottßeit  unb  Vtenfcbßüt  ©ins 
machte  unb  beffen  befeligenber  ©eift  in  uns  fortleben  möchte  — ■  eine 
neue  Spannfraft  unb  griffe  empfange. 

®iefür  aber  ift  inner eSammlung  unerläßlich-  2öir  müff en 
wieber  ju  uns  felbft  fommen,  wenn  wir  uns  nicht  felbft  oertieren 
unb  einen  geiftigen  Setbftmorb  begeben  wollen  in  ber  witben  3agb 
nach  ©ut  unb  ©ßre,  nach  .Qerftreuung  unb  Sütoertreib.  Qu  einer 
redeten  Sammlung  aber  bebürfett  wir  ber  füllen  Stunben  beS  So nn= 
tagS;  bie  2öod)e  über,  im  Staube  unb  ©etöfe  ber  Arbeit  unb  ber 
Straßen,  ift  biefetbe  fdjwer  möglich.  2Boßt  erbebt  ber  gläubige 
sJttenfcb  mehrmals  täglich  feine  ©ebanfen  ju  ©ott,  bem  Urfprmtg 
aller  $raft  unb  aller  wahren  greube,  unb  empfängt  baburch  immer 
wieber  neue  Straft  unb  neue  SlrbeitSfreubigfett.  Slber  wie  wir  bieß 
für  ben  Körper  nacbgewtefen  haben,  fo  bebarf  and)  ber  ©eift  außer 
ben  täglichen  Vußepaufen  noch  einer  fonntägtidjen  ©rßolung,  eines 


gangen,  ooden  £ageS  gut  S^xt^e ,  gut  Drientinmg,  gum  füllen  itnb 
nidjt  burd)  ben  SDrang  beS  2lugenblidS  geftörten  ober  bitrcl;  2Jfübig= 
fett  gelähmten  2Slid  nadj  rüdimdrts  unb  oormätts,  nad)  feinem 
Urfprung  unb  nach  feinem  Siele,  unb  bie  im  2lrbeitSftaube  feidjt 
barbenbe  (Seele  bebarf  bitrdjauS  jener  fonntäglicfjen  Dafen  gut  inner' 
lid^en  ©rfrifdjung,  gut  (Mjebmtg,  23eteblung  unb  innetn  2litSbilbung 
unb  gut  (Erneuerung  beS  sIdutl)eS. 

Saturn  fjat  bet  Sonntag  and)  eine  fo  aufjerorbentlid)  grofje 
23ebeutung  in  bet  immer  brotjenoer  fid)  aufmetfenben  2trbeiter=  ober 
fogenannten  focialen  Stage,  baff  man  moijl  betjaupten  batf, 
of)ite  2Sieberf)erftedung  eines  testen  Sonntags  fei  biefelbe  nidjt 
gu  löfen.  SDenn  et  ift  nidjt  nur  bet  Xag  bet  Dütfje,  bet  bie  Unluft 
unb  Ungufriebenljeit ,  infomeit  fie  auf  (Ermübung,  Suftmangel, 
einf eitiger  23emegung  unb  attbettt  förperlidjen  Störungen  beruljt, 
burd)  Sßieberljerftedung  bet  förperlidjen  Sfraft  unb  Süfdje  auSgleidjt 
unb  miebet  in  2fr beitstuft  umroanbett  unb  f ornit  bie  Arbeit  mit  bem 
©emütlje  oerfölmt;  et  ift  and)  bet  £ag  beS  2ftenfc§en,  an  meldjem 
bet  gut  2Jtafd)ine  ober  gum  Safttljier  gemotbene  üDfenfdj  miebet 
eigetttlid^  gum  freien  9Jtenfd)en  mitb  unb  gleidj  fjod)  fidj  fügten 
batf  mie  fein  §ett;  bet  Sonntag  gibt  bem  -üJtenfdjen  baS  23emu§tfein 
feinet  fittlidjen  SBxttbe,  unb  nettest  als  ein  £ag  geiftiget  (Erweiterung 
unb  eblet  Steuben  bem  Seben  aucf)  beS  getingften  Arbeiters  neuen 
dfeig,  Suft  unb  griffe,  unb  bannt  baburdj  bie  Ungufriebenljeit, 
bie  ©ereigtljeit  unb  bie  apatWifdje  Untuft.  (Er  ift  aber  not  2ldem 
bet  £ag  beS  §ettn,  an  bem  and)  bie  2trmen  unb  bie  Arbeiter 
miebet  ftdj  gu  ®em  ergeben,  meldet  bet  $ater  2ltler  ift  unb  ade 
2Jtenf djen  gleid^  liebt  unb  meldet  ©lücf  unb  Stieben  nidjt  nad}  bem 
■üftaafütabe  äußerer  ©üter  unb  (Eliten  oerti)eitt.  £)urd)  (Einpflangung 
unfeteS  SebenS  in  ben  Utgtunb  aden  SebenS,  burd)  nödige  Eingabe 
unfeteS  2BefenS  an  ©ott  mitb  baS  tieffte  Verlangen  unfetet  Statur 
beftiebigt,  fel)rt  ©enügfamfeit  unb  3ufrie^nWeü  miebet  in  bie 
bergen  ein,  unb  fo  mitb  bie  Arbeit  nidjt  meljt  als  eine  peintid^e 
Saft  empfunben,  fonbetn  als  ein  Segen  unb  als  eine  Quede  bet 
Sreube,  unb  fo  mitb  and;  bie  Utaft  gefmtben,  baS  gu  tragen,  maS 
man  eben  burd}  fragen  am  beften  iibetminbet,  bet  Sieg  beS 
leibenben  2ttenfd)en. 

2fbet  nur  bet  Sonntag  unb  gmar  nidjt  bet  in  Arbeit  ober 
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raufchenben  Vergnügungen,  fonbern  in  ftitter  Sammlung  unb  tu 
trautem  gamilienf  reife  ober  tu  belehrenbem  Umgänge  oerbrachte 
Sonntag  ermöglicht  einen  folgen  Sieg  ber  geiftigen  Aatur  bes  $tenfä)en 
über  bie  Mängel  unb  Uno o ttf  ornmenh eiten  ber  irbifdjen  £)tnge, 
Seiten  unb  SSerhältniffe  unb  ift  baburcf)  im  Stanbe,  bie  Arbeiterfrage 
auf  bem  Sßobett  bes  ©hriftenthumS,  gemeinfamen  3ufammenmirfenS 
aller  ©lieber  ber  großen  menfchlidhen  ©emeinfdjaft  unter  ber  Leitung 
ber  Siebe  §u  einer  glüdttichen  Söfttng  ju  bringen. 

Aber  eben  meil  nur  ber  Sonntag  ben  Arbeiter  §ur  Befütnung 
tos  innen  lägt  unb  §u  gögern  ©efühl&punften  ergebt  unb  für  bie 
©runbfäpe  ber  Siebe,  ber  gegenfeitigen  Eingebung  unb  Sßerföljnung 
empfänglich  macht,  fo  raube  man  ihm  nicht  bieS  Mittel  §ur  Erholung 
förperlidjer  unb  geiftiger  ©efunbheit,  §u  inbioibuettem  unb  focialem 
grieben.  Ael;men  mir  atfo  oon  Anbern,  rnelche  abhängig  finb  unb 
um  iljrer  äußern  @£iften$  mitten  ihre  SDienfte  nidjt  oerraeigern  fönnen, 
Sonntags  keinerlei  Seiftung  in  Anfpruch  unb  fudjen  mir  fie  auch 
fo  oiel  mie  möglich  §urücfphaften  oon  folgen  Serftreuungen ,  meläje 
ihre  Sonntagsruhe  unb  ihre  geiftige  Erhebung  ftören  unb  hebern 
unb  bem  gpgieinifdhen  gmede  beS  Sonntags  fäjaben. 

ASenn  fich  ber  Arbeiter  nidjt  mehr  burch  ben  ©otteSbienft, 
burd;  Settüre  unb  münblidje  Belehrung  aus  bem  Alltagsleben  unb 
feinen  gerreibenben ,  nach  unten  §iehenben  (Sinflüffen  emporrichten 
tarn,  fo  oerliert  er  Fühlung  unb  Swfammenhang  mit  ben  ebeln 
Seiten  beS  ©emeinfcfjaftSlebenS.  $üe  gäben,  rnelche  ihn  an  ein 
©angeS,  an  ein  imhere3  Allgemeines  fnüpfen  fotten,  lodern  unb 
löfen  fich.  Unb  bann  fept  enblich  ein  foldjer  Aftenfä)  nur  fiel)  fetbft 
als  einzigen  SebenSjmed;;  unb  eS  liegt  in  ber  Aatur  einer  abmärts* 
fül;renben  Vatyn,  ba^  fie  ihr  3iet  tiefer  unb  immer  tiefer  fud)t. 
Aur  ©ennfr,  roher  Sinnengenufc  mirb  nun  bie  Sofung  einer  folgen 
€$iften§,  unb  bamit  ift  ber  ■’tttenfd)  auf  bem  fünfte  angelangt, 
mo  er  ben  egoiftifdjen  Aßortführern  ber  üötaffen,  ber  fanatifchen 
Agitation  urtheilSloS  anheim  fällt,  liefen  Mächten  opfert  er  einen 
^h^il  feines  fauer  ermorbenen  SBerbienfteS ;  oon  ihnen  lägt  er  fich 
bie  Suft  pr  Arbeit,  bie  Siebe  p  feiner  ipeimftätte  rauben;  ihnen 
folgt  er,  mohin  fie  ihn  führen,  auch  8U  ben  fielbenthaten  ber 
Kommune.  SDaS  SDraufjen,  nicht  mehr  bie  eigene  gamilie,  ift  jefd 
fein  ^Daheim  gembrben. 
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©3  arbeiten  befdjalb  gerren,  welche  iljre  Seute  and)  ©onntag^ 
arbeiten  taffen,  für  ben  ©ociali3mu3.  ©ie  bebenfen  nidjt,  baf*  fie  bte 
Arbeiter  gewöhnlichen  ©d)iage3  unb  oljtte  pljern  innertt  gonb  bagu 
treiben,  bann  Abettb§  unb  bie  Aad)t  hinburch  an  ©enüffen  ba$  nad)= 
$ul;olen,  worauf  fie  ifyrer  Meinung  nach  um  fo  metjr  Anfprucfy  §u 
Ijaben  glauben,  al£  fie  unabläffig  gearbeitet  Ijaben.  ©rft  haben  fie 
in  ber  Arbeit  §u  oiel  tljun  müffen;  ba  meinen  fie,  baf3  fie  audj  in 
aitberer  ginfidjt  rneljr  al3  Anbere  tljun  bürfen.  ©ie  ©onntagä* 
Arbeiter  taffen  oon  iljrem  fßerbienfte  in  einer  Aad)t  metjr  barauf- 
gelten  al$  biejenigen,  weldje  ben  ©onntag  mit  ihrer  gamitie  gefeiert 
haben,  üftidjt  ber  Arbeiter,  nod)  weniger  bie  ©einen  gieljen  Aortljeit 
att§  ber  ©onntagäarbeit ,  fonbern  ©aftwirt^e  unb  Agitatoren. 
Auin  ber  ©efunbtjeit  geht  hier  ganb  in  ganb  mit  Sßerwilberung 
ber  ©itten,  mit  fittlidjem  3^fad- 

3n  ber  Siegel  folgt  bem  feelifcfjen  Auin  auch  ber  pecttniäre 
auf  bem  gfufie.  Mit  ber,  au£  Mangel  an  Aulje  eingetretenen 
©djwädje  be3  $örper$  ift  and)  bie  ©d)wäd)ung  ber  Seiftungäfäljigteit 
oerbunbett.  ©aran  fnüpft  fidj  and)  ein  fd)wad)er  ©rwerb  unb 
baran  Aotl),  gunger  unb  ©tenb.  Aüe3  dauert  am  äöoljle  ber 
©efettfdjaft  tjilft  wenig,  wenn  §ugtei<h  ba3  ©ebeiljen  be3  gauäftanbeS 
ganzer  Staffen  gefährbet  werben  barf.  ©in  oerfümmerteä  gamiliem 
leben  trägt  bie  Meinte  oon  allerlei  krault) eiten  in  ftdj.  ©agegen 
ift  bie-  ©onntag^rulje  unb  ihre  ebte  Anwenbung  ein  Mittel,  and) 
ben  irregeleiteten  Arbeiter  wieber  §ur  23efonnenl)ett  ^urüdpfüljren. 
An  feinem  Ijäu3lid)en  gerb,  in  bem  Greife  feiner  £inber  fühlt  er 
fidh  §um  ©rijalten,  §ur  aufbauenben  gürforge  für  bie  ©einen 
gemahnt. 

©er  ©onntag  ift  un3  fo  redjt  eigentlid)  §um  ©djufee  unb 
§ur  görberung  be3  gamilienteben£  gegeben,  baß  baäfelbe 
ohne  ©onntag  nicht  gebeten  tan n.  3>n  ber  2Bod)e  hat  ber  Aater 
meift  nidht  genug  3eü  unb  ©ammtung,  um  feinen  Hinbern  oiet 
§u  fein,  ftdj  in  fie  £)inein§uleben.  ©r  geht  früh  unb  fpät  §ur 
Arbeit  unb  ift  bei  ben  alt^u  furzen  Atatjlgeiten  gebrängt  ober  Ijat 
ben  $opf  ooller  ©efdjäfte.  Aur  an  ©onntagen  empfinbet  ba3  5linb 
redjt,  bajs  e3  einen  Aater  hat ,  e£  Ijat  ihn  ganj;  er  fpielt  mit  ihm 
unb  e3  fühlt  feine  Siebe,  unb  oon  ber  äßiege  auf  wirb  i|m  baburdj 
ber  ©onntag  ein  ©egenätag.  — 
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Hub  meldjeS  ©Ute!  ift  ber  ©onntag  mcljt  erft  redjt  für  baS 
©djultinb!  @S  ift  frei,  braucht  nic£)t,  auf  bie  ©d)utbanf  gefettet^ 
fülle  fifeen ,  fonbern  barf  mit  bert  Eltern  Vilberbüdter  befdjauen, 
mit  iljrten  fpa^ieren  gefeit,  ftd^  in  fie  Ijineinfragen,  ifjnen  nätjer  rüden 
itttb  fidj  an  iltrer  Siebe  märmen.  3Bie  Unrecht  ijaben  befjttalb  bie 
Eltern,  meldje  fidj  it)ren  Stiubern  an  bem  einzigen  £age  enthielten, 
an  bem  fie  iljnen  gan§  angeboren  könnten  unb  fällten ,  unb  meldje 
ben  ©onntag  fern  non  itjren  üinbern  oerbringen,  mit  Arbeit  ober 
ßorrefpottbenh,  auf  ©efdjäftSgängen,  im  2öirtt)Sf)aufe  ober  Beater, 
mä^rertb  §u  £mttfe  garte  SSefen  finb,  meldje  geliebt  fein  mosten 
unb  bereu  ®erg  ber  pflege  bebarf! 

VefonberS  audj  ben  altern  Jtinbern,  bie  felbftftänbig  §n  arbeiten, 
gtt  ftubiren,  fid)  in  ber  SBelt  §u  bemegen  anfangen  unb  leicht  auf 
Srrmege  ober  in  fdjledjte  ©efetlfdjaft  fomnten,  ift  ber  ©onntag  ein 
notljmenbiger  Söegmeifer,  meil  er  iljnen  burdj  baS  gamilienleben 
einen  großen  £jatt  gibt.  Oer  Vater  ift  an  biefem  Oage  rufjigen 
unb  innigen  gufammentebenS  im  ©taube,  baS  ©treben  unb  teufen 
beS  ©ofjneS  §it  übermalen,  beffen  entgleiste  Sheen  in  beffere 
Valjnett  gurücJguleiten,  fdjledjte  ©emotjnfjeiten  brechen  unb  f glimme 
©efellfdjaft  ferne  $u  galten.  Vßenn  ber  Vater  inmitten  ber  ruhigen 
unb  reinen  greubeit  ber  gamilie  biefe  ©tunben  ber  Vutje  gubringt, 
fo  mirb  ber  ©o|n  nidjt  aufjerljatb  beS  Kaufes  Qerftreuung  unb 
©rmübmtg  beS  ©eifteS  unb  Körpers  fudjen  mie  biejentgen,  meldje 
glauben,  bafj  baS  ©lüd  in  raufdjenben  Vergnügungen  beftelje  ober 
loeldje  bie  greube  in  ber  Orgie,  ben  ©efattg  im  ©freien,  bie 
greiljeit  in  ber  SluSgelaffenljeit,  bie  Siebe  in  ber  SVotluft  fitzen, 
meldje  nteljr  aufjer  fid)  als  in  fid)  lebett  unb  nad)  bem  aufregettben 
©emtffe  nur  ©del  unb  Seere  entpfinben.  ©title  greuben  hingegen, 
mie  fie  bie  gamilie  bietet,  finb  bie  ebelften  unb  reinften  unb  entfpredjen 
and;  am  meiften  bem  ©inn  unb  ©eift  ber  ©onntagSruije ;  fie  ijinter= 
taffen  nidjt  innere  Debe  ober  Vlafirttjeit,  fonbern  Hingen  nad)  als 
frotje,  ijeitere  ©timmung. 

©o  ift  benn  and)  baS  gamilienteben  baS  befte  ©orrectio  gegen 
bie  nidjt  feiten  fdjäblidjen  unb  einfeitigen  SBirfuttgen  beS  Vereint 
tebenS,  meines  htoar  §u  mandjer  guten  unb  ebten  Seiftung  anhuregeu 
oermag,  meines  aber  oft  ben  ©ingelnert  in  ber  beerbe  miüenloS 
aufgeljeu  lägt  unb  baburdj  baS  inbioibueüe  ©treben  leidjt  oernidjtei 
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Uebertjcmpt  bietet  bie  burch  ben  ©onntag  am  metften  geförberte 
pflege  be$  gamitienlelenä  ba£  befte  (Gegengewicht  gegen  bie  9lu8s 
fcßreitungen  be3  geitgeifteä,  wenn  berfelbe  in  feiner  centralifirenben 
unb  2IIie3  nioeüirenben  ©ettbeng  bie  gnbioibnalität  auf  guij  eben  beftrebt 
ift,  gan§  ähnlich  wie  int  ftaatlichen  Seben  bie  ©emeinbe  ba3  gntereffe 
unb  bie  Siebe  jebe3  ©ingelnen  wahrt  unb  wach  erhält  unb  ber 
21  lieg  centralifirenben  unb  baburd)  oerflachenben  unb  ba§  perfönlicße 
Sntereffe  ber  einzelnen  Bürger  leicht  abfdnoädjenben  Dichtung  am 
wirlfamften  entgegengutreten  geeignet  ift. 

©)ie  gantilie,  welche  ihre  Hauptnahrung  im  ©onntage  fhtbet, 
ersieht  ben  Btenfcßen  für  alle  gefellfdjaftlidhe  Drbmtng,  für  ©emeinbe, 
©taat  unb  Religion.  Söirb  bie  gantilie  ferb erben  ober  ba3  Banb 
berfelben  gelöst,  fo  ift  ber  Berluft  für  bie  gefammten  Sntereffen 
be£  ©taate§  unerfeßtich.  ©erabe  aber  bie  ©onntaggarbeit  unb 
noch  mehr  bie  ©omttaggfchänbuug  bttrci)  aitfregenbe  ©enitffe  außer 
ber  gantilie  finb  bie  fchümmften  geinbe  berfelben.  ©arttm  oer= 
langen  wir  ben  roden  ©omttag  al$  ©cßuß  be§  gamilienlebett3. 

2lber  auch  bie  bürgerliche  ©efellfdjaft  gewinnt  burdj  bie 
Beobachtung  be3  ©onntage  fittlid)  unb  materiell,  ba  ber  fittlidje  unb 
materielle  SBertß  ber  Nation  auf  bemjenigen  ber  Bürger  unb  ber 
gantilie  beruht.  £)ie  Erfahrung  begeugt  e3  überall,  baß  eine  ftrenge 
©onntag§feier  Hetnb  in  iganb  geht  mit  wahrer  ©ioilifation  unb  mit 
SBoßlftanb,  biefe  mit  ©efunbheit  unb  längerer  SebenSbauer.  28o  finbet 
man  in  jener  alten  SBelt,  für  bie  man  eine  fotche  Bewuttberung  tmt, 
bie  2Birtung  wahrer  Bilbung  als  adein  bei  bem  Bolle  ber  guben, 
ba£  in  golge  ber  Beobachtung  be£  ©abbatßSgefeßeS  allein  unter  allen 
Nationen  bie  gwei  großen  cioitifatorifchen  Dogmen  aufrecht  erhalten 
hat,  baSjertige  non  ber  Einheit  unb  ©ouoeränität  ©otteS  ttnb  baS 
non  ber  Einheit  ber  Btenfdjenfamilie  unb  ber  brüberlichen  3ufammen- 
gehörigleit  ihrer  ©lieber?  ©ie  Borbameritaner  unb  ©nglänber,  welche 
fich  burch  BationalitätSgefühl  unb  BSoßlftanb,  burd)  ben  regften  Hanbel 
unb  eine  enorme  gabrilth ätigleit  auSgeichnen,  legen  beutlicf)  baoon 
geugniß  ob,  welch’  großen  ©egen  ber  ©onntag  bem  ganzen  Botte 
bringt,  unb  attberfeüS  beweifen  bie  ^bjtrtefen  unb  gnber,  welche 
leinen  regelmäßigen  Buße=  unb  Heiligungstag  haben,  bafür  aber 
auch  an  ^räftigteit  ber  Bace  abnehmen,  wie  Mangel  an  Buhe  unb 
an  Erhebung  gange  Sänber  unb  Böller  herunter  tommen  läßt. 
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wollen  wir  nicht  axi§>  ben  Singen  taffen,  wenn  wir  für  bie 
3ufunft  be3  Golfes  beforgt  finb  unb  befonberä  au cfj,  wenn  wir 
nom  l)i;gteintf(^en  Stanbpunfte  au3  an  ber  Söfung  ber  Arbeiterfrage 
mithelfen  wollen.  SBeil  in  Bepg  auf  ©efunbheit  in  ber  Siegel 
unfern  armen  Arbeitern  ba<3  fcfjwerfte  £oo3  gefallen  ift,  fo  finb  fie 
attcf)  ber  Stjeilnaljme  unb  be3  Beiftanbeä  ber  ©efunbheitäpflege  am 
bebürftigften.  Alle  tjö^ern  ©efeüfchafMlaffen  fönnett  für  fidj  forgen, 
um  gef unb  p  bleiben,  ©ie  Arbeiter  unb  ©ienftboten  aber  finb 
auf  fidj  felbft  attgewtefen;  fie  finb  am  ab^ängigften  non  Stnbern, 
non  Umftänben  unb  Berhältniffen ,  weldje  fie  felbft  am  wcnigften 
änbern  fönnen,  Sie  finb  nicht  Bettler,  fo  lange  fie  arbeiten  fönnen, 
aber  —  ohne  Befip  unb  ©igentljum  —  beftdnbig  in  ber  ©efaljr,  e3 
p  werben.  Bei  iljnen  Raufen  fich  bie  gefttnbljeitäwibrigen  ©inft-Äffe. 
Schwädje,  Btutarmutlj ,  abgefpannteä  SBefen  finb  bei  iljnen  nur 
p  häufig. 

@3  nennen  fidj  befdjalb  manche  im  Unmutlje  oft  Sclaoen  unb 
woljl  mit  Sle^t;  fie  finb  aber  nteiffc  nur  iljre  eigenen  Sclaoen,  ba 
fie  fidj  bei  reblidjem  äöillen  unb  ©onfequenj  ben  Sonntag  meift 
bocl)  woljt  oerfdjaffen  fönnten.  Aber  entweber  oergeuben  fie  benfetben 
in  aufregenben  unb  erfdjöpfenben  finnlidjen  Bergnügungen,  welche 
gewif;  nidjt  weniger  fdjäblidj  wirfen  afö  unauSgefefete  Arbeit  unb 
weber  bem  ©ebote  förperlidjer  ©rfjolung ,  noch  beut  innerften 
Bebtirfniffe  geiftiger  Erhebung  entfpredjen,  ober  fie  feigen  au3 
unrichtiger  Berechnung  ober  fchwächlicher  Aachgiebigteit  gegen  iljre 
Brobljerren  bie  Arbeit  Sonntag^  mit  halber  griffe  fort  unb 

werben  baburd)  aüerbing^  nach  unb  nach  p  Unechten  ber  Arbeit, 
bereit  sperren  fie  fein  follten,  p  Sclaoen;  benn  ununterbrochene 
Arbeit  unb  Mangel  an  geiftiger  Erhebung  erzeugt  Sclaoenfinn. 

„$Der  Sonntag,  fagt  ber  ^pt)itofop£)  907 artinet,  ift  prnr  ber  £ag 
be£  Jperrn,  aber  nicht  minber  ber  £ag  be3  9Q7enfd)en.  Sin  feiner 

richtigen  Benützung  hängt  bie  gattje  Sßürbe  unfereg  ©efdjled)t£. 
Sßentt  bie  arbeitenben  klaffen  —  unb  ba§  finb  80%  nuferer 

Beoötferung  —  biefen  pr  geiftigen  unb  förperlidjen  ©rljoluttg 
beftimmten  Ruhetag  nicht  mehr  feiern,  fo  finb  fie  nahe  baran,  in 
bie  Sclaoerei  be3  Sllterthum§  prüdpoerfinfen,  benn  gerabe  ba£  lieber- 
rnaafj  ber  Arbeit  unb  ber  SJtangel  an  jeber  fittti(hen  SBürbe  war 
e£,  wa$  bie  Sclaoen  fo  fetjr  h^abgewürbigt  hatte,  baf3  bie  größten 
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^ilojopfyen ,  unter  ihnen  SlriftoteleS,  tut  Ernfte  bte  grage  biS= 
futiren  tonnten,  ob  ber  Sclaoe  and)  eine  Seele  habe.  Sßenn  man 
uns  atfo  im  tarnen  ©otteS  oerbietet,  am  fiebenten  S£age  51t  arbeiten, 
fo  oerbietet  man  uns,  in  bie  Seiten  ber  Sclaoeret  gurüdguoerfinfen, 
man  legt  ttnS  ein  ©efefc  auf,  baS  in  SBaljrheit  unfere  gange  geiftige 
unb  phpfifclje  Uraft  aufrecht  erhält  unb  abett/' 


SBettn  mir  nun  toiffen  unb  grt  ber  lieber  gen  gitng  gefommen 
ftnb ,  baj3  bie  DXitlje  beS  Sonntags  erfteS  ©ebot  ift  ber 
©ef unb Ij ei ts pflege,  bab  fie  für  ben  (Singeinen  bie  Sicherung 
größerer  förderlicher  unb  geiftiger  ©efunbljeit,  auSbauernber  ErmerbS^ 
fähigfeit,  gttfriebener  ©emüthsftimmung  bietet,  —  für  ben  ^Brotherrn 
bie  ©runblage  guter  äöirthfdjaft  — v  für  bie  Regierung  bie  ©ernähr 
oon  allgemeiner  SBohlfahrt,  oon  ftiüem,  ftetigem  SöadjSthum  ber 
©efeltfdjaft,  oon  Sfulje  unb  Drbmtng  im  öffentlichen  Seben  —  unb 
für  Sille  ein  SJiaabftab  ift,  mie  oiel  gefunber  Sinn  überhaupt  im 
S3olfe  lebt  unb  mie  meit  eS  in  ber  Eioilifation  oorgefchritten  ift, 
unb  menn  mir  ferner  rniffen,  bab  bie  Heiligung  beS  Sonntags 
biefer  SMje  mit  ihren  mehr  materiellen  SBortfjeiten  für  ben  Eingelnen 
mie  für  bie  ©efammtheit  eine  höh^e  2Beil;e  oer leiht  unb  Sille  förbert 
in  ber  Erreichung  beS  nötigen  ßebenSgieleS  unb  beS  Ijöchften  ßebenS= 
glüdeS  unb  eines  ber  mächtigften  SJUttel  ift  gur  Teilung  ber  focialen 
Sdjäben:  menn  mir  oon  biefen  Sßaljrheiten  übergeugt  finb,  fo  ermädjSt 
uns  barauS  auch  bie  ^Pflid)t,  burch  unfer  ßeben  gu  geigen,  bab  mir 
eS  rniffen.  Sßoüen  mir  nicht  unfer  ©emiffen  fd)äbigen,  fo  rnüffen 
mir  nicht  nur  unfer  eigenes  ßeben  mit  unferer  Uebergeugung  in 
Uebereinftimmung  bringen,  fonbern  mir  rnüffen  and)  biefe  SSortheile 
unb  bieb  ©lüd  unfern  SJUtmenfdjen  gugumenben  fuchen.  S3or  Sl|em 
aber  gehe  jeber  Etngelne  für  feine  ^erfon  unb  in  feinem  engern 
SebenSfreife  mit  gutem  S3eifpiele  ooran. 

§ier  brängt  fich  urtS  bann  oorerft  bie  rein  ptjijfiologifdje,  auf 
bie  förderliche  ©efunbheit  gerichtete  grage  auf,  wie  ber  Sonntag 
am  beften  gefeiert  merbe,  bamit  baS  burch  bie  ^hötiöfeit  ber 
SBodjentage  geftörte  ftofflidje  ©leidjgemidjt  in  unferem  Körper  mieber 
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au3gegti<ty  eit  unb  bie  burcl)  bte  nätulidje  Urfadje  erfctyöpfte  Spanne 
fraft  ber  Stoen  unb  Sltofetn  rnieber  tyergeftettt  werben  forme. 

©ie  Antwort  barauf  tyeifd  pmr:  möglidjfte  förperlfe  unb 
geiftige  Stutye  pr  Stu^gleidpng  be£  <Sauerftoffb eftgit^ ,  bei  guter 
©rnätyrurtg  §ur  Stu3gteictyung  be3  ©iweijäbefigitö  unb  pr  SBiebertyer^ 
ftetlung  ber  Spannkraft  ber  SJtoketn  unb  fernen.  SJtit  btefer  Stutye 
ift  aber  keine3weg3  abfolute  Untätigkeit  gemeint  ober  eine  au$g  eftred  t 
auf  beut  Stutyebette  confeguent  burctygefütyrte  Sange  weite.  ©amit  wäre 
weber  beut  ^Sebürfnifs  tieferer  Slttymung  in  freier  Suft,  nocty  bemjenigen 
regeren  SBIutumtaufS ,  nod)  tuet  weniger  bem  ©ränge  nacty  Hebung 
unb  ©ntfaltung  ber  geiftig  *  füttictyen  Kräfte  ©ertüge  geleiftet.  ©ie 
watyre,  ertyofertbe  Stutye  befielt  nictyt  im  Stictytättyuti,  im  Sftüfftggange, 
f onbern  im  SB  e  <ty  f  e  l  ber  S3  e  f  d)  ä  f  t  i  g  tt  rt  g.  ©3  f ömmt  barauf  an, 
anbere  SJtokeln  unb  Körperteile  in  SCrtfprudj  p  nehmen  al§>  bie, 
welche  bie  SBodje  über  gearbeitet  Ratten,  unb  anbere  Steife  auf  bie 
ermübeten  Sternen  wirken  p  taffen,  kurp  ba3  nictyt  p  treiben  unb 
p  bertfen,  wa3  wir  bie  SBodje  über  getrieben  unb  gebadet  tyatten, 
ait3  ber  abftitmpfeuben  ©retmiityle  ber  SBodjenarbeit  gan§  tyeratt^ 
ptreten,  eine  anbere  Sebenätuft  einpattymen,  einen  anbent  3been- 
gang  einptyatten  unb,  wie  wir  äu^ertid;  ©omttagS  anbere,  reinere 
Kleiber  an^ietyen  unb  un£  in  frifcty  gefeuerten,  beffer  getrifteten 
SBotynungen  betyaglicty  fütyten,  fo  au<ty  in  S3epg  auf  Skfdjäftigung 
unb  ©enfweife  ganj  anbere,  reiner,  betyagtictyer  p  leben  unb  einen 
työtyern  ©tanbpunft  einpnetymen. 

SBie  biej3  für  ben  ©ingelnen  p  gefctyetyen  tyabe,  lägt  ficty  nütyt 
für  Sitte  in  benfelben  befti mmten  ©etait  =  SBorfcty  riften  unb  ©efetyen 
präjiftren,  beim  bie  Seben^oertyättniffe  unb  23efcty äftigung^weife  ber 
SJienfctyen  finb  p  oerfcty ieben,  at3  bafj  nictyt  aucty  ityr  Stutye^  unb  ©r= 
tyotung^bebürfnift  ein  oerfdj iebeneä  fein  müftte.  SBa3  bem  ©inen 
Strbeit  ift,  kann  für  ben  Stübern  ©rtyotung  unb  Stutye  fein,  ©er  bie 
£Bod)e  über  mau§> gefefet  in  eingefctytoffener  Suft  ftpenb  befdjäftigte 
Strbeiter  ber  ©ctyretbftube,  ber  ©ctyufter=  unb  ©ctyneiberwerkfiätte  wirb 
ff  am  beften  ertyoten  unb  feine  gefnidten  ©lieber  wieber  ftreden 
auf  einem  ©pagiergang  burcty  gelb  unb  SBalb,  wätyrenb  ber  S3rief^ 
träger,  ber  ©aglotyner,  ber  harter  unb  ein  Qeber,  welchem  e3  bie 
SBoctye  über  an  geftredter  Körperbewegung  im  freien  nictyt  fetytt, 
fonbern  gerabe  Stutye  ber  ©etytnaf  ine  unb  ber  betreffenben  SJtokeln 
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ein  Söebürfnifj  ift,  fid^  gern  im  Statten  eines  Raumes  h  inftr  edt  ober 
gu  igaufe  ein  bie  2Bodje  über  unerreichbares  Vud)  heroorljolt  ober  mit 
ben  5finbern  fpielt. 

So  oerfdjiebett  nun  aber  and)  bie  ^raptS  ber  Erholung  für  bie 
oerfdjiebenen  VerufSarten  fein  barf,  fo  müffen  hoch  fotgenbe  wefenü 
liehe  ©runbgefepe  für  bie  fonntäglidje  Erholung  2111er  feftgef  alten 
werben : 

1.  ©ie  Vef  d)äftigurtg  beS  Sonntags  foü  nicht  nur 
gang  a'rtberS  geartet  fein  als  biejenige  ber  SBoche,  fonbern  fie 
foll  auch  feine  bien  ft  liehe  Saft,  feine  als  Pflicht  auferlegte  2lr= 
beit  fein,  fonbern  als  eine  freiwillige  unb  freubig  ftimmenbe  ©hättg^ 
feit  nur  beut  3^ede  ber  Erholung  bienen.  Nlit  Ausnahme  alfo  beS 
auf  baS  Nöthigfte  gu  befchränfenben,  gum  fonntäglichen  SebenSunter* 
halt  gehörigen  ©ienfteS,  infofern  berfelbe  nicht  fdjon  ©autflagS  be= 
fchafft  werben  fo  nute,  foüte  jebe  bienftliche  ßeiftung  oom  ©onntag 
auSgefdjloffen  fein,  ©er  tiefe  ©inn  beS  ©onntagSgefetgeS  bef^ 
halb  nicht:  ,,©u  foUft  nicht  arbeiten",  fonbern  ,,©u  follft  bie  2lnbern 
nicht  gur  Arbeit  gwingert  ober  oeranlaffen".  ©aS  fociale  ©onm 
tagSgefep  ift  alfo  bie  Befreiung  oon  ber  gegwitngenen, 
unfreiwilligen  2lrbeit  ober  baS  Necht  grtr  Nrthe. 

©amit  biejs  aber  möglich  werbe,  foüte  fchon  ber  ©amftag 
Nachmittag  freier  fein  oon  ben  gewöhnteren  VerufSgefchäften, 
bamit  nicht  bienftliche  Verrichtungen  ober  allerlei  bie  2Bod)e  über 
VerfäumteS  auf  ben  ©onntag  oerfd)oben  werben  mub-  Unb  gang 
befonberS  ift  eS  bie  pflege  ber  Neinlichfeit  in  igauS  unb  §of  unb 
am  eigenen  Körper,  welche  am  ©amftag  ooüenbet  werben  foüte,  aber 
auch  bie{3  nicht  mit  igaft  unb  aügitgrojger  Slnftrengung ,  bamit  nicht 
Uebermübung  eintrete  unb  in  gorm  ber  befannten  ©onntagSmigräne 
ben  3wecf  beS  NuhetageS  oereitle. 

2.  Nitch  bie  freiwiüige,  auf  ©rhotung  berechnete  Seiftung  beS 
©onntagS  foü  nicht  bis  gu  förderlicher  ober  g eiftiger  @r= 
mübung  getrieben  werben,  fonbern  nur  mit  oerhältnifünäfng  geriw 
ger  Nnftrengung  oerbunben  unb  ein  ©enujs  fein  unb  über  bie  @m= 
pfinbung  behaglicher  Nttfpannung  nicht  hinausgehen. 

3.  @tn  ©heil:  ber  fonntäglichen  Erholung  foü,  wenn  baS  SKetter 
eS  nur  immer  erlaubt,  im  freien  gesehen  — •  gur  Ausgleichung 
ber  bie  2Bod)e  über  entftanbenen  ©djäben  in  Athmung  unb  Vtut= 
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umlauf,  prn  Auäruljen  ber  klugen  unb  p  einem  ben  ganzen  -JEem 
fdjett  reftaurirenben  Sufibabe,  ba§  and)  —  burch  ©inmtrfung  ber 
Aaturfdjönheiten  auf  bie  Seele  — *  geiftig  abfpamtenb  unb  reinigenb 
toirft.  Aur  barf,  tote  uorljtn  angebeutet,  bamit  nicht  eine  grosse 
©rmübung  oerbttnben  fein,  menn  burd)  bie  Sonntagsruhe  eine  £raft 
erfparnifj  unb  eine  Sauerftoffauffpeid)erung  erreicht  unb  ber  Körper 
am  Montag  riet  frifdjer  fein  foE  als  er  am  Sarnftag  gemefett.  @S 
fdjeint  mir  be^alb  aud)  bie  3>agb  bem  ljpgieinif($en  gmede  beS 
Sonntags  nicht  p  entfpredjen,  abgefehett  and)  baoon,  baü  fie  ben 
Afettfdjen  non  ber  nötigen  geiftigen  (Sammlung,  oom  fonntüglidjen 
©otteSbienft  unb  non  ber  gamilie  ferne  hält  unb  and)  ben  ^rieben 
unb  bie  Aulje  nidjt  bringt,  welche  an  biefem  £age  auch  ber  übrigen 
Sdppfttng  gehören. 

Aber  attfrer  ben  bisher  oorpgSweife  betonten,  mehr  auf  bie 
förperlidje  ©efurtbljeit  gerichteten  Smedert  hat  ber  Sonntag  auch  nodj 
ben  ljöd)ften  ^öebürfniffen  beS  ©eifteS  unb  ber  Seele  (Genüge  p  t|un, 
er  foll  befjlwlb 

4.  fo  oiel  wie  möglich  inmitten  ber  gamilie  unb  für  bie 
gamitie  angebracht  merben,  benrt  ber  Aienfd)  ift  am  häuSlidjen  ©erbe 
am  freieften  unb  giebt  fich  gan§  mie  er  ift  unb  fennt  feinen  anbern 
grnang  als  benjettigen  ber  Siebe,  behagliche  Auhe  unb  Abfpannung 
labt  fich  am  pciffenbften  oerbinben  mit  fetterer  grertbe  unb  mit  genufc 
reidjer  Seiftung  in  ber  ^inbererphurtg ,  unb  mirb  in  gegenfeitiger 
Anregung  unb  Belehrung  im  engern  gamilienfreife  am  beften  unb 
fchönften  ermöglicht  (geh  meine  bamit  aber  feitteSwegS  bas,  was 
man  l)iex  p  Sanbe  gamilientag  p  nennen  pflegt;  benrt  biefes  paßt 
nicht  für  ben  Sonntag.) 

5.  $>er  gwed  beS  Sonntags  gipfelt  fid)  auch  Won  t)om  3^t)gieini= 
fchen  Stanbpunfte  aus  pr  Aßiebergewinnung  förderlicher  unb  geiftiger 
Spannfraft  in  ber  Erhebung  unb  Annäherung  ber  Seele 
an  ©ott,  ben  AttSgangSpunft  aEer  ^raft,  aEer  Sßärtne,  aEett  Sid)= 
teS,  aller  Aßahrheit  unb  aEer  Siebe,  melier  als  ©rtöfer  bie  uns 
brüdenbe  unb  lähmertbe  Saft  menschlicher  UnooEfontmenheit  unb 
Unplängtichfeit  oort  uns  nimmt  unb  baburch  uns  bie  greiheit  unb 
greubigfeit  unb  Straft  p  aEent  guten  Streben  unb  SSirfeit  unb  Aluth 
pnt  Ertragen  beS  Sdjweren  miebergiebt  unb  fomit  bie  Aul)e  beS 
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(Sonntag  erft  recht  gu  einer  wahren  Smutje  unb  gu  freubiger  ©rtjotung 
für  Seib  unb  Seele  gestaltet,  aber  bieft  allerbingg  nur,  wenn  wir 
3tm  fuchen  unb  ung  in  3hn  oerfenfen  unb  ben  Xag  3hm  uubmen 
unb  einen  geheiligten  £ag  beg  <gerrn  fein  laffen.  3$  brauche  wohl 
nicht  gu  fagen,  baft  öieft  nicht  nur  im  öffentlichen  ©otteg  = 
bienfte  gefcftehen  fönne,  fonbern  auch  im  füllen  Kämmerlein  unb 
beim  Sefen  ber  ^eiligen  ©d^rift  im  gamitienfreife  unb  braunen  in 
©otteg  herrlicher  Statur.  Slber,  unb  ich  tnö^te  bieft  gang  befottberg 
für  bie  fociale  Seite  ber  grage  betonen,  ber  öffentliche  ©ottegbienft 
pflegt  bag  wohlthuenbe  unb  erhebenbe  ©efühl  ber  ©emeinfchaft. 
£)agfelbe  Qief  unb  berfelbe  ©eift,  ber  Sille  befeelt  unb  oerbinbet,  ift 
ein  S3inbemittel,  oiet  ftärfer  alg  S3lutgoerwanbtfchaft  ober  alg  anbere, 
mehr  materielle  3tttereffen,  unb  giebt  jebern  ©ingelnen  bag  ©efühl, 
baft  er  nic^t  ifolirt  ftehe,  nic§t  auf  ftcfj  felbft  angewiefen  fei,  fonbern 
baft  er  oiele  unb  f)ev$iä)c  trüber  fyabe  mit  benfelben  Sielen  unb 
bemfelben  ©eifte  ber  Siebe,  mit  berfelben  Eingabe  unb  bemfelben 
©tauben,  alle  mit  ihm  ©lieber  bemfelben  Seiber  ©hrifti.  SDiefe  burcft 
bie  Kirche  gebotene  Uebergeugrtng  oerleiht  SJtuth,  Sfugbauer,  innere 
Harmonie  unb  wirft  belebenb  unb  giebt  ung  einen  SSorgefdjmadf  ber 
einftigen  ©emeinfchaft  aller  ©laubigen  im  Singefichte  ©otteg. 

©g  wäre  aber  Unrecht,  ben  Sonntag  alg  einen  fdjwargbehängten, 
langweiligen,  fopfhängerifäjen  £ag  aufgufaffen,  wie  benn  auch  man= 
djen  continentalen  SSefuchern  ber  Sonntag  in  ©ngtanb  äufterft  ein* 
förmig  unb  büfter  erfcheint.  SBaljre  grömmigfeit  führt  gu  einer  be= 
ftänbigen  greubigfeit  beg  Sebent  unb  Strebend  unb  pmat  p  einem 
freubigen  ©enuffe  beg  ohnehin  freien,  unbetafteten  Sonntagg ;  ja,  man 
barf  eg  allem  SSotfe  prüfen,  freuet  euch  eineg  gangen,  ungefdjmä^ 
terten,  freien  Sonntagg  ;  teufet  euere  ©ebanfen  ab  oom  gewöhnlichen 
SMtaggleben,  oom  ©efchäft,  oon  ©ewinn  unb  SSerluft ;  oerbannet  ben 
Kummer  unb  bie  Sorge  um  bag  tägliche  S5rot,  benn  £)er  bie  SSögel 
unter  bem  igimmet  nätjrt  unb  bie  Silien  auf  bern  gelbe  fleibet,  weift, 
weffen  itjr  bebürfet  unb  wirb  eg  euch  nicht  oerfagen,  wenn  it;r  3hn 
recht  barunt  bittet;  oerfenfet  Slngft  unb  <gaft  unb  Stileg,  wag  euch 
brücft,  in  bag  Sfteer  ber  göttlichen  Siebe,  werbet  frei  unb  freuet  euch 
biefer  greiljeit  unb  ber  bamit  gebotenen  Uftögtichfeit,  ün  Kreife  ber 
©urigen  unb  euerer  greunbe  ober  im  ©enuffe  ber  Sßunber  ber  Statur 
heitere  unb  liebeooHe  Stunben  gu  genieften. 
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3Xber  bie  greuben  be3  ©omttagg  bürfen  nicht  ber  Slrt  fein, 
baß  fie  bem  phpftologifcheu  unb  gefunbl)ettli($en  3we$e  ber  ©onm 
taggruhe  einerfeitg,  unb  ber  fitttid;  =  religiöfen  gbee,  wetd;e  i^r  p 
(Grunbe  liegt,  anberfeitg  roib erftreiten,  ©ie  bürfen  baljer  in  feinen 
folgen  förpertid;en  Slnftrengungen  ober  ^^ntigfeiten  ober  finnlidjen 
Vergnügungen  unb  (Genüffen  befielen ,  bereu  Sßirfung  einer 
anftrengenben  Arbeit  gleich  fame.  2)aburd)  werben  oon  bem  Xage, 
melier  ung  nicht  nur  bag  Ve<ht  ber  Vuhe  gibt,  fonbern  auch 
oom  ©tanbpunfte  ber  (Gefunbhettgpflege  bie  ^3 flicht  §ur  Vuhe 
auferlegt,  manche  an  anbern  £agen  erlaubte  greuben,  aufregenber 
£an§  unb  erfd;öpfenbe  ©piele  unb  alle  jene  finnlidjen  (Genüffe  aug= 
gefchloffen,  welche  ben  Va^analien  unb  ©aturnalien  ber  alten 
Reiben  nicht  nachftehen.  ©olche  greuben  feien  für  biejenigen, 
welche  berfelben  p  bebürfen  glauben,  auf  2öod)entage  oerlegt, 
welche  eben  nicht  pr  Vutje  beftimmt  fütb  unb  an  welken  bie  Vuhe 
beg  babei  nothwenbigen  SHenftperfonalg  unb  bie  Vuhe  ber  Umgebung 
mit  geringerem  Unrecht  gefahrbet  finb. 

(Gerüufchootle  greuben  finb  ja  in  ber  Veget  feine  wahren 
greuben;  benn  man  empfinbet  babei  nicht  wirftidjeg  (Glüd,  fonbern 
t;öd;fteng  eine  Aufregung  ber  ©in ne.  ©ie  fönnen  ung  nicht  auf 
bie  SDauer  beglüden  unb  hintertaffen,  wenn  fie  oorüber  finb,  teidjt 
Edel  unb  £eere.  SJtan  lebt  babei  mehr  außer  fidj  al£  in  fich- 
Eg  entfprechen  beßhalb  auch  mehr  nur  fülle  greuben,  bei  benen 
mau  fid)  nicht  fetbft  oerliert,  bem  ©inne  unb  (Geifte  ber  ©onntagg- 
ruhe.  SDtefe  finben  auch  ihre  befte  pflege  im  gamilienleben  unb 
in  greunbegfreifen  unb  nicht  minber  in  ber  Sßohtthätigfeit  unb 
Vächftentiebe,  welche  wir  gang  befonberg  am  ©onntag  bei  Firmen,  Sitten 
unb  Traufen  p  üben  berufen  finb,  ferner  in  ber  pflege  ber  $unft 
unb  SBiffenfdjaft,  infofern  fie  nicht  mit  bebeutenber  SInftrengung 
ober  mit  ©törung  ber  Vutje  SInberer  oerbunben  ift.  Unb  befonberg 
auch  ben  Slrbeiterf  taffen,  welche  nicht  nur  ber  Vuße,  fonbern  aud; 
ber  geistigen  Slugbitbung  unb  Erhebung  unb  ber  pflege  ebler 
greuben  am  meiften  bebürfen,  wirb  ber  ©onntag  ein  um  fo 
größerer  (Gewinn  unb  (Genuß  werben,  je  mehr  ihnen  (Gelegenheit 
geboten  wirb  p  geiftiger  Erholung  unb  Söeiterentwidlung  bttreh 
gemeinnützige  Einrichtungen,  Vtufeen,  Vibliothefen  unb  Sefegimmer, 
3eid;nungg  =  unb  SJtobeüirfurfe,  ©onntaggfdpten,  öffentliche  Vor- 
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lefungen,  burd)  Deffnung  ber  botanifden  unb  zoologifden  ©arten 
unb  burdj  alleg  ai)nlid)e,  mag  getftig  förbernb  unb  erZebenb  mirfen 
fann  unb  habet  meber  beut  gefunbljeitliden,  nod)  bem  reltgiö§= 
fittXic^en  gmede  beg  Sonntagg,  nod  bem  gamilienleben  Eintrag  tlpt. 

SEBenn  mir  ung  nun  aber  umfetjen,  rnie  benn  in  SBirftid2 
feit  ber  Sonntag  gefeiert  mirb,  fo  ntilffen  mir  befdämt 
gefielen,  bajj  nufere  Sonntaggfeier  nod  meit  entfernt  baoon  ift,  ber 
angegebenen  gefunbfyeittidjen,  focialen  unb  fittlid)  =  retigiöfeu  33eftim= 
mung  zu  entfpre^en  unb  bajz  bem  S^ed^t  unb  ber  Sßflidjt  zur  VuZe  nityt 
©enüge  gefdieZt.  tötete  arbeiten  gelungen  ober  freimütig  in  einer 
ber  ©rZolung  gumiberlaufenben  Stöeife ,  mäZrenb  Sfnbere  in  attf= 
regenben  ober  anftrengenben  Vergnügungen  bie  Kräfte  nieb  erretten, 
bie  fie  mieber  aufbauen  foüten.  £)ie  Reiften  aber  oermögen,  menn 
fie  aud  äufjerlid  zu  rutjen  fd^einen ,  ib)ren  ©eift  nidt  logzumaden 
oon  bem  ©efdjäft,  ber  Speculatton,  ber  Sorge,  unb  ber  $etn  beg 
Strbeitgtebeng,  meit  fie,  aug  ©emo tjntjeit  ober  Dberftadjtidjfeit,  bie 
geffel  beg  materiellen  bef^ränften  gbeenfreifeg  ber  ^Bodenarbeit 
nidt  metjr  abftreifen  unb  fid  artffdmingen  fönnen  zu  einem  burd 
t)öt)ere  gmede  gezeitigten  VuZetag. 

2Bag  nun  perft  bie  Sonntaggarbeit  anbetrifft,  fo  ift  fie 
Ztnar  bei  urtg  offtcieü  abgefdafft,  bie  gabrifen  unb  großem  2Berf= 
ftätten  finb  gefdtoffen.  2tber  in  manden  fteineren  Sßerfftätten, 
in  nieten  ^aufmanngcomptoirg  unb  befonberg  in  gar  nieten  §aug= 
Zaltungen  ruZt  bie  Arbeit  nidt  unb  mirb  menigfteng  Vormittagg 
fortgefe|t;  eg  mirb  reparirt,  geftidt,  gepult,  gebügelt,  allerlei 
Verfäumteg  nadgeZolt ,  ber  Sonntag  im  SBerftaggfteib  unb  im 
Strbeitgfdmu^  mit  nieten  £leinigfeiten  nerbradt,  für  melde  fid/ 
mie  bie  £eute  befdbnigenb  fagen,  in  ber  2Bode  feine  redte  3e*i 
finbe. . —  W  bie  prüdgetegte  ^rinatcorrefponben§  ober  bie  prinate 
VudfüZrung  unb  Regelung  non  finanziellen  ober  gefdäftliden  $rinat= 
^Ungelegen Zeiten  am  Sonntage  p  erlebigen,  gilt  bei  gar  Vielen  fo 
feZr  atg  Veget,  ba^  fie  nidtg  Unredteg  meZr  barin  feZen.  2Ber 
aber  einmal  eingefeZen  Zeit,  baf3  nidt  ein  Zatber,  fonbern  nur  ein 
ganzer,  notlftänbig  freier  Sonntag  mit  gänzlidem  Vertaffen  beg 
gemoZnten  gbeenfreifeg  unb  ber  merftügtiden  £retmüZle  unb  mit 
Veifeitetegung  aller  Arbeit  für  materielle  guter  eff  en,  zur  SrZotung, 
grifde  unb  ©efunbZeit  beg  Setbeg  unb  ber  Seele  geZört,  ung  nor 
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frühem  Sittern  unb  nor  geiftiger  $ßerftad)ung  bewahrt  unb  unfere 
SBiberftanbS  =  unb  @rwerbsfäf)igteit  erhält,  ber  wirb  auch  ben 
Sonntag  nidjjt  fdfjmätern  burcfj  gange  ober  tjatbe  Arbeit,  bte  ja  bod) 
nt(^t  gelingen  ober  görberung  unb  Segen  bringen  fann,  eben 
weit  fie  bem  natürlichen  unb  göttlichen  ©efe|e  guwiberläuft. 

denjenigen,  welche  Sonntags  arbeiten  gu  müffen  oorgeben, 
barf  man  beftimmt  antworten :  (Sntweber  habt  ihr  bie  Arbeitstage 
ber  2Bod)e  nicht  richtig  unb  mit  Drbnung  angewenbet  unb  mit 
euerer  Arbeitzeit  nicht  gut  getjauStjaltet ,  —  unb  bann  rairb  burch 
bie  Sonntagsarbeit  nur  ber  Sdhtenbriun  für  bie  gufunft  geförbert, 
unb  bieS  um  fo  mehr,  als  ihr  burch  ben  Mangel  eines  noütommenen 
unb  erljebenben  Ruhetages  in  ber  barauffotgenben  Söoc^e  ber 
nötigen  Arbeitsenergie  entbehren  merbet;  —  ober  ihr  habt  bie 
äöodje  über  euere  Pflicht  gethan  unb  mit  Drbnung  alle  euere  Kräfte 
auf  bie  Arbeit  oermenbet,  —  unb  bann  beweist  ihr  burcl)  bie 
Sonntagsarbeit,  bajs  ihr  mehr  Aufgaben  übernommen  habt  als  ihr 
mit  ben  euch  nerliehenen  Kräften  —  unb  ohne  biefelben  norgeittg 
aufgureiben  —  löfen  tonnt.  einen  wie  im  anbern  gälte  geljt 
ihr  auf  bem  28ege  ber  SonntagSarbeit  oorgeitig  euerem  törpertidjen 
unb  geiftigen  3e^fctÜ  entgegen,  fei  es  in  golge  twn  Unorb'nung  im 
Haushalt,  fei  eS  in  golge  non  gu  großen  ober  gu  nieten  Grafts 
Ausgaben  im  $erhältnij3  gu  eueren  ©innahmen  unb  gu  euerem 
Vermögen. 

©S  gibt  nur  fetyr  wenige  33erufSarten ,  weldje  Sonntags  nicht 
unbebingte  Freiheit  non  ber  Arbeit  geftatteten,  eS  finb  btejenigen 
ber  ©eiftlidfjen,  Aergte,  gebammen  unb  Apotheter;  icl)  möchte  fie 
als  famaritifd^e  gufammenfaffen,  ba  ihre  3iete  nur  auf  SBerte  ber 
Siebe  gerichtet  fein  foüten,  unb  biefe  ermüben  entweber  weniger  ober 
fie  tonnen  ihren  erholenben  Ausgleich  an  SBerttagen  f tnben. 

die  ©ei  ft  licken,  wenigftenS  biejenigen  unter  ihnen,  welche 
grojse  SBirfungSf  reife  haben  unb  auch  bie  SBodje  über  nur  fd;wer 
gur  ^ulje  tommen,  tljun  gut  bar  an,  wenn  fie,  um  ihr  ©eljiriu  unb 
Aernenfpftem  nor  Ueberreiguttg  unb  SeiftungSunfähigteit  gu  bewahren, 
einen  Wochentag  möglichft  frei  machen  unb,  wie  bieS  ja  nietfad)  fel)r 
gwedmäfng  geübt  wirb,  ben  Montag  auswärts  gur  9lttl)e  nerwenbem 
Aud)  bie  Aergte,  welche  ber  Sonntagsruhe  wol)t  no<J  mehr  als 
anbere  Arbeiter  bebürfen,  tonnen  fid),  wenn  fie  ihre  SSefudhe  unb 
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Eonfultationen  auf  bie  bringenbften  gälte  einfchränfen  unb  riidfid)tS= 
tofe  gumuthungen  unbeachtet  taffen,  itjr  Vuhebebürfnijs  fo  weit  wah¬ 
ren,  bah  fie  bie  StuSgleidjung  beS  ^raftbefkiteS,  welches  burd)  ihren 
atlgu  oft  unfreien  (Sonntag  nicht  genügenb  ausgeglichen  wirb,  auf 
ihren  großen  Sonntag,  bie  für  fte  fo  uothwenbigen  jährlichen  gerien, 
ober  auf  bie  ßtit  niebrigen  ^ranfenftanbeS  oerf Rieben  fönnen.  — 
Unb  bafj  auch  bie  2lp othefer,  welche  bei  großer  Verantwortlichfeit 
unb  oft  fehr  angeftrengter  Slufmerff amleit  bie  gange  SBoche  in  ihre 
weift  fonnentofen  Laboratorien  unb  Dffiginen  gebannt,  oft  ©iftftoffe, 
aber  feiten  gefunbe  LebenStuft  einathmen,  bei  3lufgebnrtg  furgfid)tigen 
5lramtabengeifteS  unb  bei  gegenfeitiger  coUegialer  Verftättbigung 
untereinanber  abwedjfetnb  and)  Sonntags  itjre  Dfftginen  fdjliejten 
unb  baburch  baS  Sßubfifum  anweifen  fönnen,  winber  bringenbe 
Stoffe  (^aarot  unb  Swilettengegenftönbe ,  biefe  |auptfäd)tid)ften 
SonntagSartifel)  fdjott  SamftagS,  bringenbe  ^ebicawente  Sonntags 
etwas  entfernter,  in  ber  allein  geöffneten  2tpotl)efe  fid)  gu  holen, 
bafür  fpred)en  auch  bie  günftigen  Erfahrungen,  welche  in  anbern 
Heineren  unb  größeren  Stabten  gemacht  werben. 

2We  anbern  Arbeiten  unb  Aufgaben,  als  bie  beS  Samariter^ 
thumeS,  befonberS  bie  Verrichtungen  beS  £anbels  unb  ber  ©ewerbe, 
fönnen  unb  foUten  oom  Sonntage  ferne  gehalten  werben.  2Bie 
manche  SBange  wirb  aber  btajt  unb  weif,  bie  Sonntags  wie  SßerftagS 
nicht  hinter  bem  Väh  =  ober  ßabentifche  h^oorfömmt  unb  nichts 
mehr  weift  oon  freier  LebenSfuft  unb  Sonne!  Unb  wie  manches 
fonft  jngenbfrifche  §erg  wirb  weif  unb  ftnmpf,  baS  burd)  ben 
jfauflaben  ober  überhaupt  burch  baS  ©efd)äft  and)  Sonntags  an 
baS  materielle  gntereffe  gefettet,  fi(h  nid)t  meljr  geiftiger  greiheit 
unb  göttlichen  Sonnenlichtes  freuen  barf ! 

$)ie  ^  auf  laben  werben  Sonntags  geöffnet  tl)eilS  ans  Mangel 
an  Verftänbnih  ber  hohen  Swecfe  beS  Sonntags,  theilS  aus  falfd) 
berechneter  ©ewinttfucht,  bie  nicht  weift,  wie  oiel  2IrbeitSfrifd)e  unb 
LebenSfreubigfeit  in  bem  momentanen  fbeinen  ©ewimte  barauf  geht! 
Manche  auch  glauben,  burd)  ben  Verlauf  an  Sonntagen  einem 
Vebürfniffe  beS  ^ßubtifumS  entgegengufommen ,  bebenfen  aber  nicht, 
baft  fte  burd)  Deffnttng  ihrer  Verfanfslofale  eine  freilich  nicht  gu 
ben  georbneteren  gählenbe  JUmbfdjaft  an  bie  Vid)tbeachtung  beS 

Sonntags  gewöhnen,  btefelbe  aber  —  bttrcl)  Sd)lieften  ber  Läben 
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an  Sonntagen  —  baran  gewönnen  tonnten,  ficF»  fdjon  Samftagg 
oorpfeijen,  wie  bieg  ja  oielerortg  oljne  @ntbet)rung  gefcl)iel)t.  3)er 
geljler  tft  alfo  nid)t  nur  an  ben  Verläufern,  fonbern  and)  an  ben 
Käufern.  SBenn  fid)  biefe,  um  nidfjt  2lnbere  üjreg  Sonntagg  §u 
berauben,  bag  2öort  gäben,  an  Sonntagen  nidjtg  metjr  $u  faulen, 
fo  mürben  halb  ctud^  bie  ^auftäben  ben  ganzen  Sonntag  über 
gefdjtoffen  fein. 

(Sbenfo  freuten  mir  bie  großen  ^aufleute  im  Unredjt  §u 
fein,  wetcfje  Sonntage,  menn  meift  au$  -nur  Vormtttagg,  it)re 
ßomrntg  unb  £et)rlinge  an  ben  Sdjreibtifd)  ^eranjieljen  unb,  inbem 
fie  nidfjt  mit  ber  Stbnu^ung,  mit  ber  (Snblidfjteit  ber  menfcfjlidfjen 
Körper s  unb  ©eiftegfräfte  rechnen,  nidfjt  fetten  ben  Verluft  non 
©efunbijeit,  Slrbeitgfraft  unb  gugettbfrifdfje  mandjer  StngefteÜten  unb 
bie  Vereinbarung  itjrer  feelifcfjen  SBeiterentwtdttung  auf  il)r  ©ewiffen 
laben.  Dbfdjon  weniger  augenfällig  alg  bag  ©olb  in  ber  $affe, 
ftitb  bieg  bod)  ©dfjäfce,  bie  nid^t  nur  in’g  geitltdfje,  fonbern  and) 
in'g  ewige  Seben  reifen  unb  über  bie  bereinft  Vedjenfdtmft  abgelegt 
werben  rnufü  —  Vtan  wirft  uttg  ein,  im  ©ro^lmnbel,  in  ber  ginan§, 
wo  große  Summen  auf  bem  Spiele  fielen,  rnüffen  aud)  an  Sonntagen 
bie  taufenben  ©efdfjäfte  beforgt  werben,  wenn  etwag  nerbient  werben 
wolle.  —  Iber  fefjen  wir  bocf)  einmal  nadfj  ©ngtanb  unb  Vorb= 
Slmerita,  wo  wai)rltdj  £anbel  unb  ©ewerbe  nid)t  rninber  blühen 
unb  ber  allgemeine  Sßoljtftanb  nid^t  ein  geringerer  unb  ber  £>anbelg* 
man n  nicfjt  weniger  prattifd)  unb  auf  feinen  Vorteil  bebaut  ift 
alg  bei  ung.  Unb  bod)  benft  bort  Viemanb  bar  an,  am  Sonntag 
bie  taufenben  ©efdjäfte  gu  beforgen  ober  audj  nur  §anbet|briefe 
jü  öffnen. 

Unb  nun  nod)  oollenbg  unfere  größten  inbuftriellen  Untere 
nefpmtngen,  bie  @ifen  bahnen,  arbeiten  fie  an  Sonntagen  nid)t 
nod)  riet  met)r  unb  Saftiger  alg  an  ben  SBod^entagen  unb  fpannen 
nid^t  nur  burd)  ben  oermelwten  Vertel)r  unb  burd)  bie  @ptra=  unb 
Vergnügungg&üge  it)r  ^erfouat  nod)  fernerer  in  bag  Qod),  fonbern 
oerleiten  and)  nod)  burd)  billigere  greife  bag  große  Sßublitum  §u 
einer  allgu  oft  unrid)tigen  Verwenbung  feinet  Sonntagg  unb  §u 
einer  Vergeubung  beg  meift  fauer  oerbienten  2ßodfjenloI)neg  ?  Unb 
gefd)iet)t  bieg  aug  einem  anbern  sDiotioe  alg  um  fd)nöben  ©elb^ 
gewinneg  willen,  um  bie  ©ioibenöen  $u  fteigern? 
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3$  mödjte  nun  nicht  allen  ©onntagSfaljrten  ihre  Betätigung 
abfpredjen,  ba  fie  bie  ©rljolung  oft  erleichtern ;  aber  id)  würbe  e3 
für  einen  groben  ©ewinn  für  bie  ©efunbheit  uttb  ba£  2Bol)l  ber 
Slngefteüten  unb  beS  $ubtifum£  unb  für  ben  Bationatwof)lftanb 
tjalten,  wenn  nicht  nur  bie  ©üterzüge  unb  ©üterljallenarbeiten  in 
Sßirflidjfeit  (unb  nicht  nur  auf  bem  Rapier)  eingefteüt,  fonbern  auch 
bie  Sßerfonengüge  ftatt  oermehrt  eher  oerminbert  unb  baburch  bie 
Slngef teilten  wo  mögtid)  jeben  zweiten  Sonntag  bienftfrei  würben. 
3war  hat  bie  fdjwei^erifche  BunbeSoerfammtung  befchloffen,  bab  alle 
©ifenbahn  =  2lngeftellten  einen  ©onntag  auf  brei  gang  frei  haben 
follten.  tiefer  Befchlub  fdjeint  aber  auf  bem  Rapier  geblieben  §u 
fein  ober  feine  Ausführung  nicht  übermalt  §u  werben.  SDie  beim 
galjrbienft  SXngef teilten,  bie  id)  barüber  befragt  habe,  befottberS 
ßonbucteurS ,  welche  §war  je  ben  zwölften  £ag  frei  haben  follten, 
wenn  nicht  Sßerfonalmangel  oorljanben  ift,  bezeugen  meift,  bab  fie 
hödjft  feiten  einen  freien  ©onntag  befommen,  im  ©ommer  meift  gar 
nie,  weit  fie  bei  gu  fnapp  gugemeffenem  Sßerfonal  an  ihren  fet)r 
fetten  auf  ben  ©onntag  faüenben  freien  £agen  bie  Süden  ausfüllen 
müffen,  wellte  bttrdj  bie  oielen  $ranf|eiten  ber  ruhelos  auSgenübten 
^OcitangefteUten  entftehen.  ©tationSoorfteher  unb  ähnliche  Angefteltte 
haben  meift  gar  feine  freien  ©onntage. 

3n  ©ngtanb  ift  ©onntagS  ber  (Sifenb ahnbetrieb  bei  allen 
©efeüfdjaften  ein  oiet  geringerer  als  an  fßerffogen;  im  oergangenen 
Qahre  (1876)  betrugen  bie  ©omttagSzüge  nicht  ganz  ben  oierten 
$heit  ber  an  jebern  einzelnen  SBerftage  laufenben  3 üge,  für  gang 
©robbriäanien  8389  ©omttagSzüge ,  37,325  auf  jeben  SBerftag 
entfaUenbe  3üöe  (taut  ben  Berichten  oon  Qo  hn  ©ritton  am 
internationalen  ©enfer^ongreb  für  ©onntagsljeiligang  oom  lebten 
fierbft).  Bezeidjnenb  für  bie  finanziellen  Erfolge  ber  oerfdjiebenen 
©efetffdjaften  ift,  bab  bie  Actien  berjenigen  fedj S  Sinien,  auf  welchen 
©onntagS  —  nur  auf  ben  borgen  unb  Abenb  befchränft  —  bie 
allernöthigften  3ü0e  gehen,  ungleich  oiet  fyöfyex  fielen  unb  gröbere 
£)ioibenben  abwerfen  als  biejenigen  ber  übrigen  Sin ien,  auf  welchen 
ber  ©onntag  weniger  berüdfidjtigt  wirb  („Actes  du  congres  sur 
l’observation  du  Dimanche“ ,  tenu  a  Geneve  du  28  Septembre 
au  1er  Octobre  1876.  Geneve  1877). 

3n  ben  Bereinigten  ©taaten  AorbamerifaS  firtb  bie  Berljaltniffe 
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unb  bie  Rentabilität  ähnlich.  gaft  auf  allen  SBatynen  finb  Sonntag 
bie  ^erfonenpge  feltcner,  auf  einigen  finb  bie  $perfonem  unb  ©üter= 
3üge  ©onntagS  gan§  eingeftellt  unb  auch  auf  ben  anbern  Bahnen 
finb  bie  ^erfonenpge  ©onntagS  nie!  weniger  benü^t  als  an 
äöodjentagen.  S)er  einzige  ©onntagspg  §.  £8.,  ben  (allerbingS  nach 
einem  altern  Bericht)  bie  ^ew  =  2)orf=  unb  ^ew^anengefettfäjaft  — 
Slbenbs  mit  blofj  einem  Sßagert  abgehen  lägt,  mürbe  burchfdpittlidj 
non  15  Sßerfonen  benu^t,  währenb  in  ben  SöerltagSpgen  burd)= 
fdjntttliäj  3000  ^erfonen  beförbert  werben  /ein  Verneig,  bag  in 
Slmerüa  bas  58ebürfnig  an  ©onntagen  p  reifen  fegr  flein  ift. 
£)ie  StngefteUten  werben  burch  biefe  Einrichtung  ©onntagS  frei  unb 
beforgen  ihren  S)ienft  an  ben  anbern  £agen  um  fo  wirffamer,  was 
auch  Sur  SSerminberung  non  UnglüdSfällen  beiträgt.  — 

3n  £e£aS  ift  jeber  EifenbahnoerMjr  fowoljl  für  dieifenbe  als 
für  ©üter  and;  für  bie  lange,  burdjgehenbe' Sinie  an  ©onntagen 
burch  bie  ©efe^e  eingeftellt.  SDie  ©onntage  finb  wahre  ^uljetage. 

ßaffen  fich  nun  auch  folcge  amerifanifche  $erf)ältniffe  bei  uns 
nidjt  ebenfogut  bttrcgfügren ,  fo  fielen  fie  hoch  grell  ab  non  beut 
SDUPrauch,  ben  bei  uns  bie  Eifenbahngefellfdjaften  mit  bem  ©onntage 
treiben  pm  eigenen  ©chaben,  put  fdjlimmen  S3eifpiel  für  baS  SSolf 
unb  pr  Untergrabung  ber  öffentlichen  SSohlfahrt. 

Unb  wahrlich,  ber  ©(3h  ab  eit,  ben  Sßotf  unb  Nation  burch  bie 
Entheiligung  beS  ©onntagS  p  tragen  haben,  ift  ein  f ehr 
bebeutenber.  gn  bem  -üftaafje,  als  ber  ©onntag  ftatt  ein  £ag  ber 
Erhebung,  ber  9tuhe  unb  reiner  greuben  p  fein,  ein  ßafter=  unb 
Sottertag  geworben  ift,  an  welchem  perft  materiellen  ©ütern  unb 
bann  bem  ©enuffe  fütnlidjer  greuben  nadjgejagt  unb  babei  ber 
SBodjenloIp  unb  baS  £3rob  für  3Seib  unb  JUnber  auf  eine  unfinnige 
SBeife  oergeubet  wirb  unb  an  welkem  bie  SErunfenheit ,  2luS= 
fch weifungen  unb  $erbred;en  aller  Slrt  ihren  Hesenfabbath  feiern, 
in  bemfelben  SJtaabe  nimmt  auch  bk  ßräftigfeit,  ber  Sßoglftanb 
unb  ber  ©emeinfinn  ber  -Ration  ab  unb  weicht  ber  Erfdfjöpfung, 
ber  fieberhaften  Aufregung  ber  Waffen,  bem  ^ßgrajentgume  unb 
bem  aümähligen  Ruine  ber  Einzelnen  unb  ber  ©efammtljeit,  unb 
ber  ©onntag,  ber  eine  Himmelsleiter  gätte  fein  f  ollen,  wirb  pm 
$obtentan$. 
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Söemt  nun  aber  bie  geheiligte  Ruhe  bes  Sonntags  ber  Sdjttp 
beS  ©ittgelnen,  ber  gamilie  unb  ber  gangen  menschlichen  ©efetlfdjaft 
ift  unb,  um  mit  Sorb  ShafteSburp  gureben,  als  bie  @rfparni§= 
f aff e  ber  Rtenfchheit  begegnet  werben  barf,  fo  ift  es  Pflicht  Sitter, 
benfelben  gu  fdjüpen  unb  jeher  SonntagSfdjänbung  fo  oiel  nrie 
möglich  gu  mehren. 

SRanche  fepen  babei  alle  Hoffnung  auf  ben  (Staat  unb 
erwarten  oon  feiner  ©efepgebung  unb  oon  feiner  ^poligei  einen 
ausgiebigen  Scpup  beS  Sonntags.  3n  ber  SBirltichleit  aber  herrfcht 
fjeutgutage  bei  ben  Regierungen  eher  bie  Reigttng ,  SltteS  —  unb 
auch  beo  Sonntag  —  frei  gu  geben  unb  bem  Schupe  ber  öffentlichen 
Meinung  gu  übertaffen.  Qnfofern  ber  Sonntag  eine  retigiöfe 
^nftitution  ift ,  barf  er  atterbingS  —  wegen  bes  ^PrincipS  ber 
©ewiffenSfreipeit  —  auf  Staatlichen  Sdjup  nicht  meljr  benfetben 
Slnfprud)  machen,  wie  früher.  Slber  infofern  ber  wöchentliche 
Ruhetag  eine  wichtige  ©runblage  unb  Rorbebingung  alter  ©efitnb= 
heitSpftege  unb  ber  öffentlichen  Wohlfahrt  ift,  bebarf  er  beS  ftaat= 
liehen  Sdmpes  fo  gut  wie  bie  anbern  ©runbpfeiter  ber  ©efunbljeits^ 
pflege,  gum  Reifpiel  bie  Reinheit  ber  Suft  unb  beS  RobenS.  2)ie 
Ruhe  beS  Sonntags  bebarf  wenigftenS  ebenfo  fehr  beS  Schußes,  als 
bie  Ruhe  ber  Rächt,  wie  benn  auch  bas  gabritgefep  niete  Arbeiter 
gegen  Sonntagsarbeit  fchüpt.  SSenn  aber  oon  oben  §ex  ber  Sdjitp 
gegen  SonntagSlärm  unb  gegen  fotche  geräufd)oolle,  Sinnliche  Rergntü 
gungen  abgefdjwädjt  ober  aufgehoben  wirb,  wetdje  leicht  gu  SluSfchweü 
fungen,  gur  Rergeubttng  oon  $raft  führen  unb,  abgefepen  oon  ber 
gef unbheitlichen  Rüdfidü  auf  baS  ^ienftperfonat,  bie  Rutje  ber 
Umwohnenben  gu  ftören  geeignet  finb,  fo  ift  bieS  oom  Stanbpunlte 
ber  ©efunbheitslehre  gu  bebauern. 

UebrigenS  befteht  bie  Hauptaufgabe  beS  Staates  bem  Sonntage 
gegenüber  nicht  in  ber  (Maffung  fchüpenber  ©efepe,  fonbent  barin, 
bap  er  fetbft  als  eine  moratifche  ^perfon  im  Staate  altem  Rolle 
mit  gutem  Reifpiel  oorangepe,  bap  er,  ber  oiele  Slngefteüte  unter 
Sich  hat,  benfetben  einen  ooüftänbigen  Sonntag  gewähre,  bap  er 
alle  feine  Rureaup  feptiepe  unb  leinen  Rürger  gu  bienftüdjen 
Seiftungen  oeranlaffe,  bap  er,  mit  SluSnapme  oon  entfdpiebenen 
Rotpfälten ,  Sonntags  alle  öffentlichen  Arbeiten  einftellen  laffe 
unb  bap  er  allen  benjenigen  ©efepäften  unb  Unternehmungen,  roeldje 
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an  eine  ftaatlidje  Sewidigung  ober  Eonceffion  gebunben  finb, 
biefe  nur  erteile  unter  ber  SBebingung,  bag  burd)  bie  betreffenbe 
Unternehmung  bas  allgemeine  äöohl  unb  bie  Rechte  ber  Slnbern 
in  feiner  Sßeife  beeinträchtigt ,  alfo  and)  bie  Sonntagsruhe  nicht 
geftört  unb  bie  Ungeteilten  nicht  ober  nur  in  möglich#  geringem 
©rabe  gur  Sonntagsarbeit  angehalten  werben.  Es  wirb  alfo  ber 
(Staat  auf  bie  non  feiner  Eonceffion  abhängigen  Eifenbahngefed* 
fchaften  unb  öffentlichen  Sßirthfdjaften  unb  SBergnügungSorte  eine 
grobe  9ttacht  gu  (fünften  bes  Sonntags*  au^üben  unb  Störungen 
ber  Sonntagsruhe  oermeiben  fönneu,  ohne  burd)  oiele  unb  ftrenge 
©efe|e  ber  greiljeit  ber  Bürger  gu  nahe  gu  treten,  obfdjon  auch  w 
biefem  gade  bie  greif) eit  unb  ©ewinnfucfjt  nur  einer  Keinen  Mnbergahl 
f ich  ber  greiheit  ber  ©efammtheit  imterguorbnen  hätte ;  beim  Sonn¬ 
tagsruhe  bebeutet  gr eiljeit,  Störung  ober  SSerhinberung  berfelben 
aber  ift  Knechtung  ober  Beraubung  ber  angeborenen  greiheit* 

ge  weniger  man  nun  aber  oom  Staate  oerlangt,  ba#  er  in 
ber  Sonntagsfrage  mehr  thue,  als  burd)  fein  ^öeifpiel ,  bttrch  bie 
Befreiung  feiner  Ungeteilten  oom  SonntagSbienft  unb  burd;  feinen 
Einftu#  auf  9Birthfd)aften  unb  Eifenbaljnen,  gu  beroeifen,  bab  er 
bie  Sonntagsruhe  als  einen  £>ebel  gur  ©efunbheit  unb  Wohlfahrt 
ber  Eingeluen  unb  ber  ©efammtheit  gu  fd)ä£en  weift,  um  fo  mehr 
ift  eS  gu  bebauern,  bab  —  weniger  aderbingS  fyiex  als  in  anbern 
Stäbten  unb  befonberS  am  23unbeSfipe  —  nidht  ade  ftaattichen 
Söureaur  am  Sonntage  gefddoffen  finb ,  bab  pw  Söeifpiel  bie 
EioilftanbSbeamten  ber  gangen  Schweig,  nachbem  fie  SamftagS  noch 
fpäter  als  fonft  gur  Verfügung  beS  SßublifumS  geblieben,  ihre 
ftatiftifdjen  Angaben  unb  £abeden  Sonntags  abfchtieften  unb  nach 
23ern  einfenben  müffen  unb  babürd)  eines  feiles  beS  gerabe  für 
foldje  ftatiftifdjen  Arbeiter  fo  nothwenbigen  Sonntags  beraubt 
werben,  gerner  ift  eS  ja  fdjon  längft  ein  öffentliches  Stergernift, 
wie  bie  eibgenöffifdjen  -äftilitärbehörben  unb  £ruppenfommanbanten 
nicht  nur  feljr  wenig  dtüdfidjt  auf  ben  Sonntag  nehmen,  fonbern  — 
um  übeloerftanbener  Sparf amfeit  widen  —  gerabe  bas  Störenbfte 
unb  gu  ben  meiften  Epceffen  gührenbe  beS  gangen  SdätigbienfteS,  bie 
Einberufung  unb  Entlaffung  ber  Gruppen,  fo  oft  auf  ben  Sonntag 
attorbnen  unb  baft  Sonntags  ohne  üdoth  lärmenbe  Epercitien, 
unb  nicht  fetten  Sdtanöoer  unb  9Mrf dje  auSgeführt  werben,  2Bie 
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befdidmenb  nimmt  fid)  fotc^er  non  oben  eingefübjrten  Berlotterung 
gegenüber  folgenber  OageSbefel)t  beS  alloerehrten  ^räfibenten  2  in  c  o  l  n 
aus  bem  Qahre  1869  anS:  „Oer  ^ßräfibent,  oberfter  Befehlshaber 
alter  2anb=  unb  Seetruppen,  befiehlt  allen  Offizieren,  Solbaten  unb 
Sllatrofen  bie  Beobachtung  beS  Sonntags*  Oie  Ijolje  2Bid)tigfeit 
eines  wöchentlichen  Ruhetages  für  STcenfdjen  unb  Ohiere,  bie  Ijeitigen 
Pflichten  ber  Solbaten  unb  Sötatrofen ,  bie  ben  erhabensten  Gmtpfüv 
bungett  eines  c^riftlid^en  BotfeS  fdfutbige  Sichtung  unb  ber  ©et)orfam 
gegen  bie  göttlichen  ©efe^e  erforbern,  bafj  ber  Oienft  in  ber  Slrmee 
unb  zur  See  beS  Sonntags  auf  baS  aüernotljraenbigfte  befchränft 
werbe.  Oie  Orbnung,  bie  OiSciptin  unb  ber  ßtjarafter  ber  natio= 
naten  Streitfrage  unb  bie  Sache,  weld)e  fie  oertheibigen,  bürfen  nicht 
gefährbet  tnerben  burd)  bie  Entheiligung  beS  OageS  ober  beS  BamenS 
beS  SWerhöchften." 

3m  Prinzip  ift  eS  b  eff  er,  raenn  ber  Staatliche  Sdju|  beS  Sonm 
tags  erfefet  tnerben  !ann  burd)  ben  Schul  ber  öffentlichen  Meinung, 
tnenn  ber  «Sonntag  freimütig  unb  nicht  unter  bem  Orude  ftaatticher 
©efe|e  beobachtet  tnirb,  tnenn  bie  Sonntagsfeier,  ftatt  hinter  ben 
StaatSgefefcen  Zurückbleiben,  biefetben  überflüffig  macht  burd)  baS 
freimütige  Sufammenwirfen  ber  Ueberzeugungen. 

Oazu  aber  bebarf  eS  beS  mutl)igen  ©inftehenS  aller  guten  Bürger 
unb  aller  Oerjenigen,  tnelche  ben  Sonntag  fennen  gelernt  hüben  als 
eine  Bebingung  geiftiger  unb  förper  lieber  ©efunbl)eit  unb  als  eine 
Bürgfchaft  beS  allgemeinen  SöohteS.  @S  foHte  behhalb  eine  £>erzenS^ 
fache  unb  heilige  Pflicht  jebeS  guten  Sftenfdjen  fein,  nicht  nur  an  fid) 
fetbft  ben  Sonntag  zu  einem  reinen  unb  heiligen  Buhetag  zu  geftalten 
unb  mit  eigenem  Beifpiele  ooranzugehen ,  fonbern  auch  iu  feiner 
nähern  unb  m eitern  Umgebung  ein  überzeugungsgetreuer  unb  muthiger 
Slpoftel  ber  für  alles  förperlidfe  unb  geiftige,  materielle,  fociale  unb 
nationale  ©ebenen  fo  überaus  nächtigen  Sache  beS  Sonntags  zu 
fein. 

Unb  bamit  bieS  fräftiger  unb  wirffamer  unb  nicht  nur  mit 
bem  -äftunb  als  ein  leid)t  oergeffeneS  SBort  gefchehe ,  follte  bie  frei' 
mittige  Stffociation  alle  Sßohlbenfenben  vereinigen  mie  in  alten 
fragen,  in  welchen  ©ro|eS  erreicht  unb  auf  bie  Waffen  eingewirft 
merben  foü.  Qn  ©enf  hüben  fi<h  150  Bauunternehmer  burd)  ihre 
Unterfchrift  oerp flirtet,  fich  aller  Sonntagsarbeit  zu  enthalten  unb 
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mehrere  Rimbert  Taufleute  Ijaben  auf  äljnltcfje  Berpflid)tung  b)tn  ihre 
©efd)äfte,  Bureaup  unb  Saben  ©omttagS  9 gng  gefd)lof}eit.  2lnber= 
rvörts  Ijat  man  ftc^  gegenfeitig  verpflichtet,  (Sonntags  nichts  gu  taufen, 
nichts  holen  ober  bringen  gu  (affen  unb  babttrd)  allen  anbern,  auch 
beit  Tleinverfäufern ,  bie  fonntäglidje  Buhe  gu  gönnen,  alfo  baS 
Bötl)ige  fdjoit  ©amftagS  eingutaufen  unb  gtvar  möglidjft  bei  folcfjen 
Taufleuten,  bie  am  ©onntag  feiern.  31n  anbern  Orten  beftehen 
Vereine,  meld)e  für  eine  mltrbige  Befd)äftigung,  Unterhaltung  unb 
Belehrung  ber  an  ©onntagen  unbefchäftigteu  Arbeiter  forgeit,  unb 
bamit  biefelbcn  nicht  bent  2BirthSl)auS,  ber  Lumperei  ober  anbern 
Srrtvegen  verfallen,  fid)  ©elb  unb  Blü|e  nidjt  reuen  laffeit.  3-  23* 
verfammelt  ber  Oirector  ber  Magasins  du  Bon  Marche  in  ^3ariS  feine 
gahlteidjeit  Bngeftellten  ©omttagS  in  ©aalen,  rao  fie  Bücher  unb 
©piele  aller  21rt,  Belehrung  unb  Unterhaltung  vorfinben,  unter  fiel) 
©oncerte'  aufführen  unb  ein  reges  geiftigeS  unb  fünftlerifdjeS  Sebeit 
unterhalten.  ©urd)  fog.  ©onntagSf affen  m erben  arme  unb  alte  ßeute, 
bie  beit  ©onntag  iviirbig  feiern,  mit  ©utfdjeinen  unterftüht,  gegen 
meldje  ©amftagS  Brob,  gleifd)  unb  2Beiit  bei  folchett  Taufleuten  ab= 
geholt  tverbert  tonnen,  meldje  am  ©onntag  feiern.  Unb  jo  mögen  beim 
and)  Befuche  bei  verlaffenen  ober  armen  Oranten  unb  ©reifen,  uitb 
jebe  Söohlthätigteit  unb  ßiebeSenveifuitg  ben  Innen  unb  ©d)ivad)en 
gegenüber  ein  Mittel  fein,  ben  ©egen  beS  ©omttagS  ti)atfad)lid)  gu 
üben. 

21uf  folgern  SBege  gegenfeitiger  Eingebung  nnrb  ber  ©onntag 
ein  <gauptl)ebel  fein,  um  baS  in  feinen  ©ntnbvefteit  erfd)ütterte,  mit 
vielfachen,  iveit  tlaffenben  Riffen  behaftete  fociale  unb  religiöS=fittliche 
©ebättbe  nuferer  ntenfd)lid)en  ©efeüfchaft  mieberhergufteüeit.  ©er 
©onntag  tvirb  ber  Boben  fein,  auf  meinem  bie  verfd^iebenften  firch= 
liehen  unb  focialett  Dichtungen  fich  bie  §aitb  reifen  töititen,  ein 
heiliger  ©ag,  an  meinem  bie  pl)i)fifd)en  unb  ntoralif«heit  Trautheiten 
ber  Dteitfdjeu  unb  ber  Böller  gur  Teilung  gelangen  tonnen  unb 
welcher  ttitS  eine  Borahnung  gibt  von  einem  ewigen  ©abbatl),  an 
welchem  iveber  ©hrcineit,  £eib  ttitb  Uttfrieben,  noch  Trautheit  unb  ©ob 
mehr  fein  werben. 


23afel.  —  33ud)bru(fcrei  3?aiit. 
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